DAFTARISI

HALAMAN JUDUL ......coooiiiiiiii i
HALAMAN PENGESAHAN .......cccoiiiiii ii
HALAMAN PENGUJTAN .....oooiiiiiiii e iii
HALAMAN PERNYATAAN. .....ooiiiiiiiiieee e iv
HALAMAN PERSETUJUAN ......ccooiiiiiiiiii e \4
KATA PENGANTAR ..ot vi
DAFTAR IS ... viii
DAFTAR TABEL .......oooiiiiiiiiiiee s xi
DAFTAR BAGAN ......ooiiiiiiiii s xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot xiii
DAFTAR SINGEKATAN.......coiiiiiiiieieee e xiv
ABSTRAK ... s XV
ABSTRACT ...t xvi
BAB I PENDAHULUAN .......cooiiiiii e 1
1.1 Latar BelaKang .........ccccoiiiiiiiiii e 1
1.2 Rumusan Masalah ... 4
1.3 Tujuan Penelitian...........ccocovvvviiiiiiiiiiici e 5
1.4 Manfaat Penelitian..........cccoceiiiiiiiiiiii e 5
1.5 Batasan Masalah...........cocooiiiiiii 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ot 6
2.1 Konsep Remaja ........cccoviiiiiiiiiiiiic e 6
2.1.1 Definisi Remaja.......cccccoviiiiiiiiiiiiiiec 6
2.1.2 Klasifikasi Remaja ........cccoovviiiiiiiiiceee 7
2.1.3 Tahap Perkembangan Remaja............ccccoooviriiniicnnnnnenne 7
2.1.4  Ciri-Ciri Remaja.......ccooooiiieiiiiiiiiicsec s 9
2.1.5 Karakteristik Perkembangan Remaja...........cccooeveiiennnnn. 11
2.1.6 Tugas Perkembangan Remaja............ccccooviriniicnnnnnnnne 13
2.2 Konsep Kepercayaan DIrl ........cccoceiiiiriiiiienieiieneee e 14
2.2.1 Definisi Kepercayaan Dirl.........cccoocniiiiiiininiiniciice 14
2.2.2 Klasifikasi Kepercayaan Dirl ........cccooeviiiiiiiiiiiciiinnnne, 15

viii



2.2.3  Aspek-Aspek Kepercayaan Diri........cccccovveiiiiiiiciiennnn 16

2.2.4 Ciri-Ciri Kepercayaan Dirl........cccooevviviniiniiniinicneeeee 17
2.2.5 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri..... 18
2.2.6  Alat Ukur Kepercayaan Diri ........ccccevvviiiiiiniiiieiiiie e 19

2.3 Konsep Perilaku Merokok..........ccccvviiiiiiiiiiiciiiicecee 22
2.3.1 Definisi Perilaku Merokok............cccooveviiiiiiiniinicniinene 22
2.3.2 Klasifikasi ROKOK........ccccoiiiiiiiiiii e 23
2.3.3 Tipe Perilaku Merokok..........cccccvvviiiiiiiiiiiiiiiie e 23
2.3.4  Aspek-Aspek Perilaku Merokok ..........cccooeviviiiiciiinnenn 24
2.3.5 Dampak MeroKokK.........cccoorveriiiiiiinieiiienieesee s 25
2.3.6 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Merokok Pada
Remaja.......coooiiiiiii 26

2.4 Kerangka TeOTT .....ccuveivieiiiiiiiiieiice et 30
BAB III METODOLOGI PENELITIAN ........cccoiiiiiiiiiiceee e 31
3.1 Jenis Penelitian..........ccocvviiiiiiiiiiiiici s 31
3.2 Kerangka Penelitian ...........cccoooieiieiiieiiiiicenee e 31
3.3 Waktu dan Tempat Penelitian..........ccccoeveriininiinieiiciccseeee 32
3.4 Populasi dan Sampel ..........ccooiiiiiiiiiieee e 32
3.4.1  POPUlaST ..oeiiiiiiicc s 32
342 Sampel.....ccooiiiiiiii s 32

3.5 Variabel Penelitian .........ccccooeiiiiiiiiiii e 33
3.6 Definisi Konseptual dan Operasional.............cccocoeviiiiiiniiiiicnnns 33
3.6.1 Definisi Konseptual..........ccccooiiiiiiiiiiicee e 33
3.6.2  Definisi Operasional..........ccccceviiiiiiiiiiiiiciiiiieieees 34

3.7 Pengumpulan Data ...........ccooeiiiiiiiiiii 35
3.7.1 Teknik Pengumpulan Data...........ccccooviriiiicniniiiee, 35
3.7.2  Instrumen Penelitian..........cccooeriiiiiniicnii i 35
3.7.3 Langkah Penelitian............cccocovviiiiiiiiiiiciiineceee 36
3.7.4 Etika Penelitian ..........cccccoviiiiiiiiiiiiiiicee 38

3.8 Pengolahan dan Analisis Data ..........cccccoviiiiiiiiiin e 39
3.8.1 Pengolahan Data...........cccocoveriiiiiniii e 39
3.8.2 Analisa Data.........cccooeiiiiiiiiiii s 41



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......c.oooiiiee e 42

4.1 Hasil Penelitian ........cocceeiiiiiiiiiiiie e 42
4.1.1 Karakteristik Responden ..........ccccovvvviiiiniiiiiiiiicniieee, 42
4.1.2 Gambaran Kepercayaan Diri Remaja di SMK Pasundan
RaNCaekek ........ccoovuiiiiiiiiiiicc e 42
4.2 Pembahasan ..........cccciiiiiiiiieeie s 42
4.2.1 Karakteristik Responden .........ccccocvviviiiiiiiniiiiniiiieeiiiens 42
4.2.2 Gambaran Kepercayaan Diri Remaja di SMK Pasundan
RaNCaekek ......coovviiiiiiiiiiiec e 42
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ......ooiiiiiiiiii e 48
5.1 SIMPUIAN. ..o 48
5.2 SATAN ..ottt 48
DAFTAR PUSTAKA ... .ottt s 49
LAMPIRAN ..ottt sttt ettt sbe e beennee s 53



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Definisi Operasional..........ccccocciiiiiiiiiiieiiii e 34
Tabel 4.1 Gambaran Kepercayaan Dirl........cccccoovveriiiiniiiieiiice e 42

Xi



DAFTAR BAGAN

Halaman
Bagan 1 Kerangka TeOTT.......cccueiiiiiiiiiiiiiiicieie e 30
Bagan 2 Kerangka Penelitian ............ccoveiiiiiiiiiiie e 31

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan ............ccoooceviiiiiii e 57
Lampiran 2 Surat Izin Penelitian dan Pengambilan Data .............cccoooiiiiiinnnnnn 58
Lampiran 3 Surat Keterangan Layak EtiK...........cccoooiiiiiiiiii 59
Lampiran 4 Matriks Evaluasi ........ccccooiiiiiiiiiiice e 60
Lampiran 5 Lembar Persetujuan Topik / Judul Penelitian ............ccccocenieinnnnnne 62
Lampiran 6 Lembar OPONEN .........ccoiviiiiiieiiiiieiiiiie e 63
Lampiran 7 Surat Permohonan Menjadi Responden ...........ccccvvvviiiiiiiiieniinennne, 64
Lampiran 8 Lembar Persetujuan Menjadi Responden..........ccccoeviieiiniieniininne 65
Lampiran 9 Kisi-kisi Kuesioner Penelitian...........cccoevviiiiiiiiniiiniie e 66
Lampiran 10 Tabulasi Data Penelitian ............cccocevviiiiiiniiiinienecic e 70
Lampiran 11 Lembar BIimbingan ..........ccccccovvviiiieniiiiiicieecseseee e 83
Lampiran 12 DOKUMENTAST ......vvvirieiiiiriiieiieiesieesie e 87
Lampiran 13 Hasil TUMItIN......ocoiiiiiie e 88
Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup........cocoooieiiiiiiiiiieec e 90

xiii



WHO
BKKBN
UNICEF
GYTS
RSE

DAFTAR SINGKATAN

: World Health Organization

: Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana

: United Nations International Children’s Emergency Fund
: Global Youth Tobacco Survey

: Rosenberg Self-Esteem Scale

Xiv



