BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

V1.1 KESIMPULAN
Hasil penelitian yang dilakukan pada Poli Saraf Salah Satu Rumah Sakit di

Jakarta Selatan periode Januari 2022 dapat kesimpulan sebagai berikut:

1.

V1.2 SARAN
1.

Persentase penggunaan obat AINS dari 188 resep di peroleh yaitu
sebesar 10,43 %.

Meloxicam merupakan obat AINS yang banyak di gunakan yaitu
sebesar 34,78%.

Bentuk sediaan obat yang banyak diresepkan adalah bentuk tablet
sebanyak 141 kasus dengan persentase 61,3 %.

Jumlah yang di resepkan dengan kombinasi Obat Anti Inflamasi
Non Steroid 28 resep dengan persentase 14,89 %.

Bagi pihak rumah sakit, agar melakukan pemantauan obat yang
lebih efektif terhadap suatu penyakit.

Bagi peneliti selanjutnya, agar melakukan penelitian terhadap
hubungan prevalesi obat dan penyakit sistem saraf pusat.

Untuk mengurangi efek samping yang merugikan pengguna serta
pemakaian obat yang rasional, AINS sebaiknya dibeli pada apotek
resmi sehingga apoteker dapat memberikan informasi yang
memadai tentang cara minum dalam keadaaan perut terisi dan durasi

penggunaan tidak lebih dari satu bulan lamanya.
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