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ABSTRAK

Latar belakang: Demam Berdarah Dengue (DBD) adalah penyakit yang
menyerang anak-anak dan orang dewasa yang ditularkan oleh virus nyamuk Aedes
aegypti Masalah keperawatan utama yang muncul pada anak yang mengalami
Demam Berdarah Dengue yaitu hipertermia. Upaya yang dapat dilakukan dalam
menurunkan dan mengontrol hipertermia pada anak dapat melalui tindakan non
farmakologis yang salah satunya seperti tindakan kompres Tepid Water Sponge.
Tujuan: Untuk melaksanakan asuhan keperawatan dengan penerapan Tepid Water
Sponge pada anak yang mengalami Hipertermia. Metode: Metode penelitian ini
adalah deskriptif kualitatif dengan pendekatan Studi Kasus. Hasil: Setelah
dilakukan implementasi keperawatan selama 3 hari dengan dilakukan penerapan
Tepid Water Sponge dimana kedua responden menunjukan perubahan yaitu suhu
tubuh normal, kulit tidak kemerahan, dan tidak mengigil. Kesimpulan: Hasil akhir
setelah dilakukan penerapan Tepid Water Spoenge pada kedua responden yang
mengalami Hipertermia telah mencapai kriteria hasil yang ditetapkan, dengan
demikian semua masalah teratasi dengan kriteria hasil yang ditetapkan yaitu, suhu
tubuh normal, warna kulit tidak kemerahan dan tidak mengigil. Saran: Penelitian
ini dapat memberikan saran kepada keluarga yang memiliki anggota keluarga
mengalami peningkatan suhu untuk menggunakan terapi kompres Tepid Water
Sponge secara mandiri di rumah.
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ABSTRACT

Background: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is a disease that attacks children
and adults which is transmitted by the Aedes aegypti mosquito virus. The main
nursing problem that arises in children with Dengue Hemorrhagic Fever is
hyperthermia. Efforts that can be made to reduce and control hyperthermia in
children can be through non-pharmacological actions, one of which is the Tepid
Water Sponge compress. Objective: To carry out nursing care by applying Tepid
Water Sponge to children with Hyperthermia. Method: This research method is
descriptive qualitative with a Case Study approach. Results: After implementing
nursing for 3 days with the application of Tepid Water Sponge, both respondents
showed changes, namely normal body temperature, non-reddish skin, and no
shivering. Conclusion: The final result after applying Tepid Water Sponge to both
respondents with Hyperthermia has reached the established outcome criteria, thus
all problems are resolved with the established outcome criteria, namely, normal
body temperature, non-reddish skin color and no shivering. Suggestion: This study
can provide suggestions to families who have family members experiencing
increased temperature to use Tepid Water Sponge compress therapy independently
at home.
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