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BAB iI 

PENDAHULUAN 

 

1.1 iLatar iBelakang 

Lambung iadalah isalah isatu iorgan ipenting ipada imanusia iyang 

iberfungsi iuntuk imencerna imakanan idengan ibantuan iasam ilambung idan 

ipepsin. iGangguan ilambung idapat iterjadi idisebabkan ikarena 

iketidakseimbangan iantara ifaktor iagresif i(asam ilambung idan ipepsin) idan 

ifaktor idefensif i(pertahanan imukosa ilambung). 

Tukak ilambung imerupakan iluka i/ ilesi ipada ilapisan imukosa i(lapisan 

iepitel) ilambung idan iterjadi iiritasi imukosa idengan ikedalaman isampai ike 

isubmukosa. iSebagian ibesar ikasus itukak ilambung idisebabkan ioleh iinfeksi 

iH.pylori iatau ikarena ikonsumsi iobat iPereda inyeri iyang iberlebihan. iPada 

ikasus iyang ijarang iterjadi, itukak ilambung ijuga idisebabkan ioleh itumor 

ilambung, iatau ikomplikasi iradioterapi. 

Helicobacter ipylori iadalah ipatogen ikhusus iyang iunik ipada itubuh 

imanusia idan idapat iditemukan idi iperut imanusia isekitar i40-50% idari 

ipopulasi iglobal. iInfeksi iH.Pylori imerupakan imasalah ikesehatan iglobal iyang 

imemiliki iprevalensi isignifikan isekitar i44,3%, idengan itingkat ikekambuhan 

iglobal isebesar i4,3-4,6%. iSebuah istudi iepidemiologi imenunjukan ibahwa 

iinfeksi iH.pylori ipaling iumum iterjadi idi iAfrika iyaitu isebesar i79,1%, idiikuti 

ioleh iAmerika ilatin i63,4% idan iAsia isebesar i54,7%. iDi iIndonesia isendiri 
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prevalensi H.Pylori sekitar 22,1% artinya menginfeksi sekitar satu dari lima 

populasi (Miftahussurur, 2020). 

Beberapa faktor resiko sebagai pemicu penyakit tukak lambung 

diantaranya pola makan yang tidak baik (waktu makan terlambat, jenis makanan  

pedas, iporsi imakan iyang ibesar), isering iminum ikopi idan iteh, iinfeksi 

ibakteri iatau iparasit, ipenggunaan iobat ianalgetik idan isteroid, iusia ilanjut, 

ialkoholisme, istress, ipenyakit ilainnya iseperti ipenyakit irefluks iempedu, 

ipenyakit iautoimun, iHIV/AIDs, ichron idisease i(Suhatri i: i2014). iTukak 

ilambung isering idiakibatkan igaya ihidup iyang itidak ibaik, iseperti ipola 

imakan iyang iburuk, ikonsumsi iNSAID, idan istress. iRisiko itukak ilambung 

iberkisar i11%-30% ipada ipasien idengan iasupan iNSAID iharian. iPenelitian 

imenunjukan ibahwa i52% ipasien idengan itukak ilambung imengonsumsi 

iaspirin isebanyak i15 itablet iatau ilebih idalam isatu iminggu. iObat igolongan 

iantiinflamasi inon isteroid idapat imenyebabkan iluka ipada ilambung imelalui 

idua icara, iyaitu isecara ilangsung iatau iiritasi itopikal idari ijaringan iepitel idan 

imenghambat isistem iendogenous imukosa isaluran icerna iprostaglandin. iDalam 

ihal iini ipenghambatan isintesis iprostaglandin imerupakam ifaktor idominan 

ipenyebab iulkus ipeptik ioleh iNSAIDs i(Parhan, i2020). i 

Gejala itukak ilambung iyang isering iterjadi iadalah isakit imaag iatau 

inyeri iulu ihati iyang iberlangsung idalam ihitungan imenit ihingga ijam, 

imemburuk idiantara iwaktu imakan, isaat imalam ihari, iatau ipagi-pagi isekali. 

iGejala ilain iyang ibisa imuncul ipada itukak ilambung iadalah imual,muntah, 
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iperut ikembung, isering ibersendawa, idada iterasa iseperti iterbakar, ihilang 

inafsu imakan, idan iterkadang isulit imenarik inafas i(Parhan, i2020). i i 

Data iWHO imenyebutkan ikematian iakibat itukak ilambung idi 

iIndonesia imencapai i0,99% iyang ididapatkan idari iangka ikematian i990 iorang 

iper i100.000 ipenduduk. iPada itahun i2010 itukak ilambung imenempati iurutan 

ike-10 ikategori ipenyebab ikematian ipada ikelompok iumur i45-54 itahun ipada 

ilaki-laki. iTingginya iangka ikematian itersebut idisebabkan ioleh ikomplikasi 

itukak ilambung, iyaitu iperforasi idan ipendarahan. iBerdasarkan ipenelitian idi 

iAmerika, ikira-kira i500.000 iorang itiap itahunnya imenderita itukak ilambung 

idan i70% idiantaranya iberusia i25 i– i64 itahun, i48% ipenderita itukak 

ilambung idisebabkan ikarena iinfeksi iHelicobacter ipylori idan i24% ikarena 

ipenggunaan iobat iOAINS i(Zainudin i: i2018). i150.000 ikasus ibaru ididiagnosa 

itiap itahunnya idan isekitar i180.000 ipasien itukak ilambung iharus imenjalani 

iperawatan idi irumah isakit iserta ikurang ilebih i5.000 ipasien itukak ilambung 

imeninggal itiap itahunnya i(Suhatri i: i2014). iBerdasarkan iprofil ikementrian 

ikesehatan iuntuk ijumlah ilayanan irawat iinap itingkat ilanjut itahun i2016, 

imasalah igangguan ipencernaan iberada ipada iurutan iketiga idari i10 igangguan 

ipenyakit ilainnya idengan ikasus imencapai i380.744 i(Kemenkes iRI i: i2017). 

Hasil ikonsensus inasional iPerkumpulan iGastroenterologi iIndonesia 

i(PGI) imerekomendasikan itata ilaksana ipengobatan itukak ilambung idengan 

ipemberian iobat igolongan iPPI i(Pump iProton iInhibitor) ibaik ipemberian 

itunggal imaupun ikombinasi idengan imukoprotektor i(Rebamipid) i(PGI; i2014). 

iThe iJapanese iSociety iof iGatroenterology i(JSGE) imerekomendasikan 
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ipenggunaan iPPI isebagai ilini ipertama ipengobatan itukak ilambung ibaik 

ipemberian itunggal imaupun ikombinasi iyang i idisesuaikan idengan igejala 

iklinis iyang idikeluhkan ipasien, iJSGE ijuga imenyarakan ipenggunaan 

ivonoprazan isebagai ialternatif iterapi. iNSAID iyang idisarankan iadalah 

icelecoxib ikarena icelecoxib ibersifat iselektif iterhadap ienzym 

iCyclooxygenase-2 i(COX-2) iyang ibertugas imemproduksi iprostaglandin. 

iPenurunan ikadar iprostaglandin iakan iberdampak ipada iberkurangnya irasa 

inyeri idan ibengkak iakibat iperadangan i(JSGE, i2020). i i 

Sebagai idasar iuraian idiatas, imaka ipenelitian iini idilakukan iuntuk 

imengetahui iseberapa ibanyak iperesepan iobat itukak ilambung idi iapotek 

iswasta idi ikota iBandung iterhitung idari iperiode iJanuari i2021 i– iDesember 

i2021. iBanyaknya iperesepan iyang ipolifarmasi ijuga imemicu imeningkatnya 

iproduksi iasam ilambung idan iberpotensi iterjadi ireaksi iobat iyang itidak 

idiharapkan ikarena iinteraksi iobat, ihal iini ijuga imendorong ipeneliti iuntuk 

imelakukan ikajian itentang ipotensi iinteraksi iyang imungkin iditimbulkan 

ikarena ipenggunaan ikombinasi idengan iobat ilain. 

 

1.2 iRumusan iMasalah 

Beberapa irumusan imasalah isebagai ilandasan ipada ipenelitian iini 

iadalah i: 

1. Bagaimana ipola iperesepan iobat itukak ilambung idi isebuah iapotek idi 

ikota iBandung iperiode iJanuari i2021 i– iDesember i2021? 
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2. Bagaimana ipotensi iinteraksi iobat iyang imungkin iterjadi ipemberian iobat 

itukak ilambung idengan iobat ilain imaupun ipemberian ikombinasi iobat 

itukak ilambung? 

 

1.3 iTujuan iPenelitian 

Tujuan iumum idari ipenelitian iini iadalah i: 

1. Mengetahui ipola iperesepan iobat itukak ilambung idi isebuah iapotek idi 

ikota iBandung iperiode iJanuari i2021 i– iDesember i2021. 

2. Mengetahui ipotensi iterjadinya iinteraksi iyang imungkin iterjadi iperesepan 

iobat itukak ilambung idengan iobat ilain imaupun ipemberian ikombinasi 

iobat itukak ilambung. 

 

1.4 iManfaat iPenelitian 

Beberapa imanfaat iyang ibisa ididapatkan idari ipenelitian iini 

idiantaranya i: 

1. Manfaat ibagi ipeneliti i: 

1) Menambah ipengetahuan idalam imelakukan ipenelitian iyang 

iberbasis iilmiah. 

2) Menjadi isalah isatu ireferensi iuntuk ipenelitian ilebih ilanjut iterkait 

irasionalitas ipemberian iobat itukak ilambung imaupun iefisiensi 

ipemberian iobat itukak ilambung isehingga idiperoleh ikombinasi 

iobat itukak ilambung iyang iideal. 
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2. Manfaat ibagi ipraktisi i: 

1) Sebagai ibahan ipertimbangan ibagi iApoteker idalam ipelayanan iPIO 

idan ikonseling iuntuk imenentukan ipilihan iobat iyang iefisien 

idengan itetap imengutamakan iefikasi idan ikeamanan. 

2) Sebagai ibahan ievaluasi iterutama ibagi iapotek idalam imencegah 

iefek iobat iyang itidak idiinginkan. 


