
   

 

50 

 

BAB iVI 

KESIMPULAN iDAN iSARAN 

 

6.1 iKesimpulan 

 Dari idata idan ianalisa ipenelitian itersebut idiatas, idapat idiambil 

ibeberapa ikesimpulan, iyaitu: 

1. Hasil ikajian ipola iperesepan iobat itukak ilambung idihasilkan idata isebagai 

iberikut: 

a. Berdasarkan igolongan iobat idiperoleh idata iobat-obatan iyang 

idigunakan iuntuk iterapi itukak ilambung iberturut-turut iadalah 

igolongan iPPI i(Pump iProton iInhibitor), isukralfat, ianalog 

iprostaglandin, iantagonis ireseptor iH2, idan iantasida. 

b. Berdasarkan ikategori ijenis iobat idiperoleh idata iberturut-turut iadalah 

ilansoprazol, isukralfat, iomeprazol, irebamipid, iranitidin, iantasida, 

ipantoprazol, idan iesomeprazol. 

c. Berdasarkan ipola iterapi idiperoleh idata iuntuk imonoterapi iyaitu i 

ilansoprazol, iomeprazol, idan iranitidin. iKombinasi i2 iobat i: 

ilansoprazol-sukralfat, ilansoprazol-klordiazepoksid/klidinium ibromid, 

idan ilansoprazol-rebamipid. iKombinasi i3 iobat i: ilansoprazol-

rebamipid-sukralfat, ilansoprazol-rebamipid-klordiazepoksid/klidinium 

ibromid, iomeprazol-ranitidin-sukralfat, idan iomeprazol-rebamipid-

sukralfat. iKombinasi i4 iobat i: iomeprazol-ranitidin-rebamipid-sukralfat. 
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2. Kajian iinteraksi ipemberian iobat itukak ilambung idiperoleh idata idari i55 

ifrekuensi iperesepam idua idiantaranya itermasuk ikategori imayor 

i(omeprazol-klopidogrel), idan iselebihnya ikategori imoderat. 

 

6.2 isaran 

1. Dilakukan ikajian ilebih ilanjut iyang iberhubungan idengan iefektifitas 

ipemberian iobat itukak ilambung iterutama ipemberian isecara ikombinasi 

idan ikaitannya idengan ioutcome iterapi. 

2. Dilakukan ikajian iterkait ipotensi iterjadinya idrugs irelated iproblems ipada 

ipenggunaan iobat itukak ilambung. 

3. Analisa ifarmakoekonomi ipada ipenggunaan imonoterapi imaupun 

ikombinasi idalam ikaitannya idengan itarget iterapi. 

4. Bagi ifarmasis idapat ilebih imengoptimalkan iperannya iuntuk imencegah 

iterjadinya iinteraksi iobat iyang itidak idiharapkan ipada ipemberian iobat 

itukak ilambung idengan ipemberian ipelayanan iinformasi iobat iyang ibenar 

iuntuk imenghindari ikesalahan idalam icara iminum iobat. 
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