5.1

BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkan temuan penelitian dan analisis yang dilakukan sehubungan dengan

pencapaian bromage score < 2 pada pasien pasca anestesi spinal di RSUD Bayu Asih

Purwakarta, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

5.2

Berdasarkan temuan penelitian didapatkan gambaran karakteristik umur pasien
pasca anestesi spinal di RSUD Bayu Asih Purwakarta, hampir dari setengah
responden berumur 56-65 tahun yaitu sebanyak 21 responden (36,2%).
Berdasarkan hasil penelitian didapatkan pencapaian bromage score <2 responden
pasca anestesi spinal di RSUD Bayu Asih Purwakarta didapatkan hampir dari
setengah responden berdasarkan karakteristik umur 56-65 tahun mendapatkan
skor 2 sebanyak 21 responden (36,2%), sebagian kecil berdasarkan karakteristik
umur 17-25 tahun mendapatkan skor 0 sebanyak 1 responden (1,7%).
Berdasarkan hasil penelitian waktu pencapaian bromage score <2 responden
pasca anestesi spinal di RSUD Bayu Asih Purwakarta didapatkan hampir dari
setengah responden berdasarkan karakteristik umur 56-65 tahun mendapatkan

waktu >2 jam sebanyak 21 responden (36,2%)

Saran

Peneliti telah membuat saran berikut sehubungan dengan temuan penelitian ini:
Bagi rumah sakit

Diharapkan bisa dijadikan sebagai masukan untuk Rumah Sakit sebagai
pertimbangan dalam menjalankan prosedur perawatan pasien pasca operasi dan
lebih memperhatikan pencapaian bromage score pada pasien pasca anestesi
spinal. Karena ditemukan masih ada beberapa pasien yang mencapai bromage

score > 2 jam terutama pasien berumur > 45 tahun. Sehingga dapat malakukan
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kerja sama dengan perawat ruangan dalam melakukan latthan ROM untuk
mempercepat pencapaian bromage score pasien.

Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan bisa menjadi salah satu referensi peneliti lainnya dalam melakukan
penelitian berkaitan dengan pencapaian bromage score pasca anestesi spinal dan

dampak yang terjadi pada pasien dengan waktu pencapaian bromage score <2.



