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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dari Universitas 
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Lampiran 4. Surat Determinasi Makroalga Eucheuma cottonii 
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Lampiran 5. Pembuatan Simplisia 

No Preparasi sampel Dokumentasi 

1.  
Makroalga Eucheuma 

cottonii 

 

 

2.  Perajangan  

 

 
 

3.  Perendaman CaCO3 

    

 

 

4.  

 

Hasil Perendaman CaCO3 
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5.  Perendaman NaOH 

 

 

6.  Hasil Perendaman NaOH 

 

 

7.  

Penjemuran 

 

 

 

  
 

8.  Hasil Simplisia 
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Lampiran 6. Pembuatan Simplisia 

No Pembuatan ekstrak Dokumentasi 

1.  

 

Proses ekstraksi dengan 

metode maserasi bertingkat 

 

 

2.  
Proses pengentalan ekstrak 

dengan rotary evaporator 

 

 

3.  Ekstrak N-heksana 

 

4.  

 

Ekstrak Etil Asetat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  Ekstrak Etanol 70% 
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Lampiran 7. Perhitungan Rendemen Ekstrak 

1. Menghitung Rendemen Ekstrak Kental n-heksana  

Berat simplisia          : 200 gr 

Berat ekstrak kental  : 28,768 gr 

                                     

%𝑅𝑒𝑛𝑑𝑒𝑚𝑒𝑛 𝐸𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 =
28,768 𝑔

200 𝑔
𝑥 100%  

                     = 14,38% 

 

2. Menghitung Rendemen Ekstrak Kental etil asetat 

Berat simplisia          : 200 gr 

Berat ekstrak kental  : 31,372 gr 

 

%𝑅𝑒𝑛𝑑𝑒𝑚𝑒𝑛 𝐸𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 =
31,372 𝑔

200 𝑔
𝑥 100%  

                     = 15,69% 

 

3. Menghitung Rendemen Ekstrak Kental etanol 70% 

Berat simplisia          : 200 gr 

Berat ekstrak kental  : 63,199 gr 

 

%𝑅𝑒𝑛𝑑𝑒𝑚𝑒𝑛 𝐸𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 =
63,199 𝑔

200 𝑔
𝑥 100%  

                    = 31,60% 
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Lampiran 8. Karakterisasi Simplisia 

No Pengujian Dokumentasi 

1.  Kadar abu total 

 

 
 

2.  Kadar abu tidak larut asam 

 

 
 

3.  Kadar sari larut air 

 

 
 

4.  Kadar sari larut etanol 

 

 
 

5.  Susut pengeringan 
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Lampiran 9. Perhitungan Karakterisasi Simplisia 

1. Kadar Abu Total 

Bobot simplisia  = 3 g 

Bobot krus  = 40,36 g 

Bobot krus abu = 40,87 g 

Kadar abu total = bobot abu 

bobot simplisia 
x 100% 

 = 40,87 − 40,36

3
 x 100 % 

 = 17 % b/b 

2. Kadar Abu Tidak Larut Asam 

 Bobot simplisia  = 3 g 

 Bobot krus  = 40,31 g 

 Bobot krus abu residu = 40,34 g 

 Kadar abu tidak larut asam = bobot abu 

bobot simplisia 
x 100% 

 = 40,34 − 40,31

3
 x 100 % 

 = 1 % b/b 

3. Kadar Sari Larut Air 

Bobot simplisia  = 5, g 

Bobot cawan = 62,19 g 

Bobot cawan ekstrak = 62,35 g 

Kadar sari larut air  = bobot ekstrak x 5 

bobot simplisia 
x 100% 

 = (62,35 − 62,19)𝑥 5

5,
 x 100 % 

 = 16 % b/b 

4. Kadar Sari Larut Etanol  

Bobot simplisia  = 5 g 

Bobot cawan = 46,95 g 

Bobot cawan ekstrak = 47,01 g 

Kadar sari larut air  = bobot ekstrak x 5 

bobot simplisia 
x 100% 

 = (47,01 − 46,95)𝑥 5

5
 x 100 % 

 = 6 % b/b 
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Lampiran 10. Pembuatan Larutan Pengujian 

1. Pembuatan Larutan Dapar Fosfat pH 6,8 

Pembuatan  larutan dapar fosfat pH 6,8 berdasarkan Farmakope III (hal. 755) yaitu 

Dapar fosfat pH 6,8 dibuat dengan cara mencampurkan 50 mL kalium dihidrogen fosfat 

(KH2PO4) 0,2 M dengan 22,4 mL natrium hidroksida (NaOH) 0,2 N kemudian diencerkan 

dengan air bebas karbon dioksida (CO2) P secukupnya hingga 200mL 

a. Pembuatan KH2PO4 0,2 M 

M = g

Mr
 x 

1000

vol (mL)
 

0,2 M = g

136,08
 x 

1000

100
 

10 g = 136,08 x 0,2 

g = 2,7216 gram 

Pembuatan KH2PO4 0,2 M dilakukan dengan melarutkan 2,7216 gram KH2PO4 dalam 

100mL aqua bebas karbondioksida. 

b. Pembuatan NaOH 0,2 N 

N = g

BE
 x 

1000

vol (mL)
 

0,2 N = g

40
 x 

1000

100
 

10 g = 40 x 0,2 

g = 0,8 gram 

Pembuatan NaOH 0,2 N dilakukan dengan melarutkan 0,8 gram NaOH dalam 100 mL 

aqua bebas karbondioksida. 

   

2. Pembuatan Larutan Na2CO3 0,2 M 

M = g

Mr
 x 

1000

vol (mL)
 

0,2 M = g

105,99
 x 

1000

100
 

10 g = 105,99 x 0,2 

g = 2,1198 gram 

Pembuatan larutan Na2CO3 0,2 N dilakukan dengan melarutkan 2,1198 gram Na2CO3 

dalam 100 mL dapar fosfat pH 6,8. 

   

3. Pembuatan Larutan Enzim α-Glukosidase 
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Diketahui : 

4.13 mg Solid 

24.19 Unit/mg Solid 

41 Unit/mg Protein 

Unit/mg Solid               = 
𝑢𝑛𝑖𝑡/𝑚𝐿 𝐸𝑛𝑧𝑖𝑚

𝑚𝑔 𝑆𝑜𝑙𝑖𝑑 / 𝑚𝐿 𝐸𝑛𝑧𝑖𝑚 
 

24.19 Unit/mg Solid     = 
0,1 𝑈𝑛𝑖𝑡/𝑚𝐿 

𝑥 
 

X                                   = 
0,1 𝑈𝑛𝑖𝑡/𝑚𝐿 

24.19 𝑈𝑛𝑖𝑡/𝑚𝑔 𝑆𝑜𝑙𝑖𝑑
 

                                      = 0.0042 mg Solid/mL 

Pembuatan : 

1 mg solid dalam 1 ml = 24.19 Unit/mL 

• Larutan Induk Enzim 4,838 Unit/mL dalam 5 mL 

1 mg / 5 mL = 24,19 unit / 5 mL = 4,838 unit/mL  

• Larutan Uji Enzim 0,1 unit/ml dalam 5 mL 

V1 x 4,838 unit/mL = 5 mL x 0,1 unit/mL  

V1 = 0,103 Ml 

Timbang sebanyak :  

1 mg/mL                       : 24.19 Unit/mL  

1 mg/mL                       : 4.83 Unit/mL  

Enzim 0,1 Unit 

V        =  
0,1 𝑥 5 

4.83 
 

           = 0.103 mL atau 103 μL 

Larutkan 103 μL enzim 4.83 Unit dengan buffer pH 6,8 add sampai 5 mL.   

   

4. Pembuatan Larutan  pNPG 20mM 

mM = mg

Mr
 x 

1000

vol (mL)
 

20 mM = mg

301,25
 x 

1000

10
 

mg = 20 x 301,25 

100
 

mg = 60,25 mg dilarutkan dalam 10 mL dapar fosfat pH 6,8 

   

5. Pembuatan Larutan Sampel dan Pembanding 
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a. Pembuatan larutan induk ekstrak etanol 70%, etil asetat, dan n-heksana makroalga 

Eucheuma cottonii 

Larutan induk dibuat dengan 10 mg ekstrak dilarutkan dalam 10 mL DMSO yang 

setara dengan 1000 μg/mL. 

b. Pembuatan Larutan Acarbose 

Larutan induk dibuat dengan 10 mg acarbose dalam 10mL DMSO yang setara 

dengan 1000 μg/mL. 
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Lampiran 11. Optimasi pH dan Substrat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konsentrasi 

Substrat 
  

Serapan (A) Serapan 

Rata-rata 

Serapan 

U-K A1 A2 A3 

1 mM  
Uji (U) 0,351 0,481 0,463 0,432 

0,364 
Kontrol (K) 0,083 0,058 0,062 0,068 

2,5 mM  
Uji (U) 0,653 0,692 0,619 0,655 

0,590 
Kontrol (K) 0,060 0,067 0,066 0,064 

5 mM 
Uji (U) 0,719 0,644 0,762 0,708 

0,641 
Kontrol (K) 0,070 0,066 0,066 0,067 

10 mM 
Uji (U) 0,654 0,644 0,601 0,633 

0,561 
Kontrol (K) 0,074 0,072 0,070 0,072 

15 mM 
Uji (U) 0,600 0,635 0,664 0,633 

0,559 
Kontrol (K) 0,076 0,073 0,073 0,074 

20 mM 
Uji (U) 0,616 0,643 0,642 0,634 

0,537 
Kontrol (K) 0,079 0,080 0,130 0,096 
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Lampiran 12. Pengujian Penghambatan Aktivitas Enzim α-glukosidase 

1. Penghambatan aktivitas oleh ekstrak etanol 

Konsentrasi 

(μg/mL) 

Absorbansi 

Sampel 

Blanko 

Sampel 

Absorbansi 

Sampel – 

Blanko Sampel 

% Inhibisi IC50 (μg/mL) 

20 0,647 0,072 0,575 17,692 

99,57 ± 0,62 

40 0,622 0,071 0,551 21,221 

60 0,524 0,063 0,461 34,096 

80 0,435 0,063 0,372 46,781 

100 0,412 0,058 0,354 49,356 

120 0,349 0,058 0,291 58,321 

Kontrol 0,774 0,075 0,699  -   

Keterangan : % Inhibisi = (B-S)/B x 100% 

B = Absorbansi blanko dikurangi absorbansi kontrol blanko 

S = Absorbansi sampel dikurangi absorbansi kontrol sampel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y = 0,4205x + 8,1323
R² = 0,9885
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2. Penghambatan aktivitas oleh ekstrak etil asetat 

Konsentrasi 

(μg/mL) 

Absorbansi 

Sampel 

Blanko 

Sampel 

Absorbansi 

Sampel – 

Blanko Sampel 

% Inhibisi IC50 (μg/mL) 

100 0,687 0,074 0,612 15,307 

174,32 ± 0,68 

120 0,647 0,066 0,581 19,640 

140 0,627 0,066 0,561 22,361 

160 0,585 0,056 0,529 26,879 

180 0,548 0,052 0,496 31,443 

200 0,484 0,051 0,433 40,111 

Kontrol 0,798 0,075 0,723  -   

Keterangan : % Inhibisi = (B-S)/B x 100% 

B = Absorbansi blanko dikurangi absorbansi kontrol blanko 

S = Absorbansi sampel dikurangi absorbansi kontrol sampel  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y = 0,2342x - 9,1747
R² = 0,9659
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3. Penghambatan aktivitas oleh ekstrak n-heksana 

Konsentrasi 

(μg/mL) 

Absorbansi 

Sampel 

Blanko 

Sampel 

Absorbansi 

Sampel – 

Blanko Sampel 

% Inhibisi IC50 (μg/mL) 

300 0,710 0,073 0,637 12,859 

567,84 ± 0,66 

400 0,678 0,067 0,611 16,416 

500 0,635 0,065 0,571 21,933 

600 0,566 0,058 0,508 30,461 

700 0,526 0,053 0,472 35,385 

800 0,432 0,055 0,378 48,336 

Kontrol 0,807 0,076 0,731 -    

Keterangan : % Inhibisi = (B-S)/B x 100% 

B = Absorbansi blanko dikurangi absorbansi kontrol blanko 

S = Absorbansi sampel dikurangi absorbansi kontrol sampel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Penghambatan aktivitas oleh acarbose 

y = 0,0694x - 10,592
R² = 0,9646
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Keterangan : % Inhibisi = (B-S)/B x 100% 

B = Absorbansi blanko dikurangi absorbansi kontrol blanko 

S = Absorbansi sampel dikurangi absorbansi kontrol sampel  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

y = 0,7157x - 3,9004
R² = 0,9901
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Acarbose

Konsentrasi 

(μg/mL) 

Absorbansi 

Sampel 

Blanko 

Sampel 

Absorbansi 

Sampel – 

Blanko Sampel 

% Inhibisi IC50 (μg/mL) 

10 0,726 0,066 0,660 2,655 

64,41 ± 0,48 

20 0,677 0,075 0,603 11,111 

30 0,641 0,076 0,565 16,618 

40 0,571 0,076 0,495 26,991 

50 0,538 0,067 0,472 30,433 

60 0,485 0,072 0,413 39,086 

Kontrol 0,749 0,071 0,678 -    


