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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Dapat disimpulkan penggunaan obat antihipertensi di Apotek Fita Farma 

Sumedang Periode September-November 2021: 

1. Karakteristik pasien penerima obat hipertensi berdasarkan jenis kelamin 

yaitu perempuan berjumlah 258 orang 

2. Jenis obat hipertensi tunggal dan kombinasi yang paling banyak 

diresepkan, hasil tunggal yaitu amlodipine dan kombinasi yaitu 

amlodipin+ valsartan. 

3. Golongan obat hipertensi tunggal dan kombinasi terbanyak diresepkan 

yaitu golongan CCB (Calsium Channel Blocker) untuk terapi tunggal dan 

untuk terapi kombinasi yaitu ARB (Angiotensin Reseptor Blocker). 

4. Mengetahui kekuatan obat hipertensi tunggal dan kombinasi yang 

diresepka yaitu Amlodipine 5 

5. Ketepatan dosis hipertensi yang diresepkan lisinopril (4,9%), Amlodipine 

5 (22,4%), amlodipine 10 (14,3%), Telmisartan 40 (9.9%), Telmisartan 

80 (4,9%), bisoprolol 2,5 (14,3%), amlodipine + valsartan (12,1%).  

 

6.2 Saran  

Dalam penelitian ini penulis berharap apotek fita farma dapat 

meningkatkan profil penggunaan obat antihipertensi dengan lebih 

maksimal lagi. Karena penggunaan besar yang terjadi dimasyarakat dapat 

dimeningkatkan angka kesakitan.   

 

 

 


