BAB VI

KESIMPULAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan :

1. Data resep obat gastritis yang diperoleh pada bulan Mei 2021 yaitu 247
resep. Jenis kelamin yang paling banyak mendapat obat gastritis yaitu
perempuan sebanyak 163 pasien (66%). Peresepan obat yang paling
banyak diresepkan yaitu lansoprazol dengan proporsi 53,38%. Golongan
obat yang paling bayak diresepkan yaitu Penghambat Pompa Proton
60,98%.

2. Obat kombinasi lebih banyak diresepkan dari pada obat tunggal dengan
persentase 53,85%. Untuk kombinasi obat yang paling banyak diresepkan
yaitu lansoprazol dengan rebamipid dengan persentase 71,31%.
Kesesuaian dosis/ aturan pakai pada resep dengan literatur diperoleh

persentase 100%.

6.2 Saran

Dari hasil penelitian gambaran peresepan obat gastritis ini, peneliti
menyarankan adanya penelitian evaluasi efektivitas dan rasionalitas kombinasi
obat gastritis berdasarkan parameter tepat obat, tepat pasien, tepat indikasi dan
tepat dosis, serta untuk pihak apotek peneliti menyarankan perlunya konseling
kepada pasien terhadap penggunaan kombinasi obat gastritis untuk mencapai

efektivitas terapi yang diharapkan.
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