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Penyakit gastritis atau maag merupakan kelainan yang umum di kehidupan sehari-hari. 

Biasanya kelainan ini diindikasikan dengan mulas, mual, muntah, cepat kenyang, sakit perut, 

dan  sebagainya. Hal yang menyebabkan gastritis adalah infeksi bakteri Helicobacter pylori, 

penuaan, Penggunaan Obat Anti Inflamasi, Autoimunitas, dan  minum alkohol berlebih. 

Jenis penelitian ini memanfaatkan tinjauan pustaka jurnal, termasuk hasil penelitian yang 

dipublikasikan di jurnal nasional dan  internasional. Pencarian dilakukan melalui Internet, 

seperti: Google Scholar dan  Pubmed. 

Kesimpulan dari ulasan ini ialah Pasien  berjenis kelamin perempuan lebih berisiko terkena 

penyakit maag dan  rentang usia 20-50 paling banyak terkena penyakit maag. PPI (Proton 

Pump inhibitor) adalah golongan obat yang paling sering digunakan. 

 

Kata kunci : Gastritis, dispepsia, Rumah Sakit. 
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Gastritis or ulcer disease is a common disorder in everyday life. Usually this disorder is 

indicated by heartburn, nausea, vomiting, early satiety, abdominal pain, and so on. The things 

that cause gastritis are Helicobacter pylori bacterial infection, aging, use of anti-

inflammatory drugs, autoimmunity, and excessive alcohol consumption. 

This type of research utilizes journal literature reviews, including research results published 

in national and international journals. Searches are made via the Internet, such as: Google 

Scholar and Pubmed. 

The conclusion of this review is that female patients are more at risk of developing ulcer 

disease and the age range 20-50 is most affected by ulcer disease. PPIs (Proton Pump 

inhibitors) are the most commonly used class of drugs. 
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