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DAFTAR LAMPIRAN 

Tabel 1. Kuisioner Analisis Tingkat Kepatuhan Masyarakat Terhadap Penggunaan Obat 

Antihipertensi  

 

 

 

Ya Tidak

1 Penyakit hipertensi merupakan tekanan darah tinggi

2
Penderita tekanan darah tinggi penting memeriksakan tekanan darah ke 

pelayanan kesehatan yang terdekat

3
Membatasi makanan berlemak merupakan salah satu usaha untuk mencegah 

tekanan darah tinggi

4
Mengkonsumsi garam berlebihan akan menyebabkan tekanan darah 

meningkat

5
Selain dari mengkonsumsi buah-buahan segar, usaha lain untuk mencegah 

tekanan darah tinggi adalah olahraga secara teratur

6
Merokok dan meminum alkohol merupakan penyebab timbulnya kekambuhan 

penyakit tekanan darah tinggi

7
Menjauhkan diri dari stress salah satu cara untuk mencegah tekanan darah 

tinggi

8
Dukungan keluarga merupakan salah satu yang penting untuk memotivasi 

penderita hipertensi dalam menjalankan perubahan gaya hidupnya

9
Meminum obat anti hipertensi secara teratur dan mengontrol pola makan 

adalah usaha mencegah kekambuhan penyakit tekanan darah tinggi

10
Menjaga berat badan dalam kisaran normal bisa mengurangi risiko terjadinya 

penyakit hipertensi

11 Apakah Bapak/Ibu/Saudara terkadang lupa minum obat?

12
Selama dua minggu terakhir adakah Bapak/Ibu/Saudara pada suatu hari tidak 

meminum obat?

13

Apakah Bapak/Ibu/Saudara pernah mengurangi atau menghentikan 

penggunaan obat tanpa memberitahu ke dokter karena merasakan kondisi 

lebih buruk/tidak nyaman saat menggunakan obat?

14
Saat melakukan perjalanan atau meninggalkan rumah, apakah 

Bapak/Ibu/Saudara terkadang lupa untuk membawa serta obat?

15 Apakah Bapak/Ibu/Saudara kemarin meminum semua obat?

16
Saat merasa keadaan membaik, apakah Bapak/Ibu/Saudara terkadang 

memilih untuk berhenti meminum obat?

17

Sebagian orang merasa tidak nyaman jika harus meminum obat setiap hari. 

Apakah Bapak/Ibu/Saudara pernah merasa terganggu karena keadaan seperti 

itu?

18 Seberapa seringkah Bapak/Ibu/Saudara lupa meminum obat?

19
Saat merasa keadaan kian memburuk, pernahkan Bapak/Ibu/Saudara 

meminum obat melebih takaran tanpa sepengetahuan dokter?

20
Obat apa yang saat ini Bapak/Ibu/Saudara konsumsi? (Bisa memilih lebih dari 

satu)

PernyataanNo
Jawaban
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Tabel 2. Hasil Responden Analisis Tingkat Kepatuhan Masyarakat Terhadap Penggunaan Obat 

Antihipertensi 

 

 

 

 



27 

 

Lampiran 2. Surat Pernyataan Bebas Plagiasi 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Untuk Dipublikasikan Di Media Online 
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Lampiran 4. Hasil Plagiarisme 

 


