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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang  

Pemanfaatan buah-buahan awalnya untuk asupan vitamin bagi tubuh, 

sekarang dikembangkan dan dibuat menjadi sediaan kosmetik karena beberapa  

kandungan senyawa dari buah memiliki khasiat yang baik untuk kulit.    

Sediaan kosmetik dari buah-buahan memiliki efek samping lebih rendah 

di bandingkan sediaan kosmetik yang berasal dari bahan-bahan kimia. Pada saat 

ini tanaman buah yang berkhasiat sebagai obat masih banyak dipelajari tidak 

hanya karena tradisi, tetapi karena mempunyai nilai yang tinggi di dalam bidang 

farmasi. Dalam hal ini tanaman buah diteliti secara modern maupun secara 

tradisional untuk membuktikan aktivitas terapinya. (Galeri et al.,2016) 

Salah satu pemanfaatan yang dapat digunakan sebagai sediaan kosmetik 

adalah ekstrak buah-buahan. Selain memiliki manfaat yang baik bagi kesehatan, 

ekstrak dari buah-buahan juga dapat dimanfaatkan sebagai sediaan kosmetik 

karena kandungannya memiliki manfaat yang baik untuk kulit. Salah satu 

pemanfaatan ekstrak dari buah-buahan sendiri dapat digunakan sebagai sediaan 

krim.  

Terdapat evaluasi yang perlu diperhatikan dalam pembuatan krim, meliputi 

evaluasi sediaan. Evaluasi sediaan merupakan parameter untuk mengetahui 

kestabilan krim meliputi uji organoleptik, uji homogenitas, uji pH, uji viskositas 

dan uji daya sebar. (Karmilah & Musdalipah, 2018)  

Penelitian ini menggunakan metode kajian pustaka. Alasan penelitian studi 

literatur ini dilakukan adalah untuk membandingkan evaluasi fisik dari sediaan 

krim ekstrak buah-buahan yang masih jarang digunakan. 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dari itu penulis akan 

mengembangkan penelitian dengan melakukan “Kajian Pustaka Formulasi dan 

Evaluasi Fisik Krim Ekstrak Buah-buahan”. Dengan membandingkan hasil 
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evaluasi fisik krim, apakah mendapatkan hasil evaluasi yang baik dan sesuai 

dengan standar yang telah ditetapkan.  

1.2  Rumusan Masalah  

Rumusan masalah penelitian ini yaitu: 

1. Bagaimana formula krim yang mengandung ekstrak buah-buahan?  

2. Apakah evaluasi fisik dari dari formulasi tersebut memenuhi syarat? 

1.3   Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini yaitu: 

1. Untuk mengetahui formula krim yang mengandung ekstrak buah-buahan. 

2. Untuk mengetahui hasil evaluasi fisik krim yang mengandung ekstrak buah-

buahan. 

1.4   Manfaat  

Manfaat penelitian ini yaitu: 

1. Mengembangkan bahan alam yaitu ekstrak buah-buahan sebagai krim dengan 

pemanfaatan bahan yang mudah ditemui disekitar kita. 

2. Memperoleh dan mendorong generasi berikutnya untuk menemukan suatu 

penemuan dengan bahan-bahan yang ada disekitasnya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


