BAB VI PENUTUP
1.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa:

1. Tingkat pengetahuan masyarakat terhadap penggunaan suplemen vitamin C
di Rw. 02 Desa Majakerta Kecamatan Majalaya, berada pada kategori baik
(83,72%).

2. Perilaku masyarakat terhadap penggunaan suplemen vitamin C pada masa
pandemi covid-19 di Rw. 02 Desa Majakerta Kecamatan Majalaya, berada
pada kategori cukup baik (75,21 %).

1.2 Saran
1. Bagi masyarakat, perlu diadakan sosialisasi mengenai pengetahuan dan

perilaku penggunaan suplemen vitamin C pada masa pandemi covid-19, agar
digunakan untuk seperlunya saja tidak melebihi dosis yang ditetapkan.

2. Kepada peneliti selanjutnya, disaragnkan untuk meneliti tentang penggunaan
suplemen vitamin C pada masa pandemi covid-19 di lingkungan/wilayah

perkotaan yang sering mengonsumsi suplemen vitamin C.
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