BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Secara umum, observasi peresepan obat antidiabetik oral di Apotek 7 Menit
Margacinta Bandung pada Mei 2021 diperoleh hasil sebagai berikut.

1. Usiapenderita diabetes terbanyak termasuk dalam kelompok usia 55-64 tahun
sejumlah 40% dan pasien wanita lebih banyak daripada pria dengan jumlah
62%.

2. Resep bentuk tunggal pengobatan diabetes oral lebih tinggi daripada resep
kombinasi. Metformin adalah obat antidiabetes oral yang paling banyak
diresepkan dalam bentuk tunggal dengan tingkat 69,1%. Hal ini sudah sesuai

dengan guideline terapi.

6.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan, maka dirumuskan beberapa saran sebagai berikut.
1. Bagi peneliti lanjut yang ingin melanjutkan penelitian, diharapkan untuk

menggambarkan evaluasi penggunaan obat DM secara tepat dan rasional.
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