LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat izin

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SUNAN GUNUMNG DJATI BANDUNG

uin Jalar A H. Masufion Momor 106 Bandung 40614 Telp. 022-7R00S25 Fa. 122-TE02844
fr Winhisie : biiipeainegd g i emait jndoiSuinesd ao kd
SURAT IZIN

Hamor: B=-1212/n. 0510128 p. 01 1/052024

Berdasaman sural Fakultas Farmasi Universitas Bhakti Kencana Bandung Nomer:
0126/03.FF JAUBKIU2024 tanggal 01 Februar 2024 tentang Permohonan Lzin Penelitian,
miaka yarg bertarda tangan di bawah ini

Mara  Dr. Drs. H. Nur Arifin, M.Pd.

NIP - 19670210 195403 1 DM

Panghal Gedangan  Pembina Ulama Madya [IV/d)

Jabatan - Hepala Biro Adminisiras: Akademil, Kemahasiswaan dan
Kearjasama

dengan ini memberkan izin kepada Saudara:

Marra : Baig Kamilia Apriliani

NPM - Z21FFO4002

uniuk meksksanakan PenebBan di lingkungan Universitas lslam MNeperi Sunan
Gurwryg Djali Bandung dalam rangka penyusunan Penelilisn Bmish yang besjedul
Hubungan Pengelahuan Disbeles Melitus Tipe 2 dengan Upaya Farmakologis Pencegahan
Perryakit Diabetes Mebtus Tipe 2.

Deermrilian sural izin ini dibual, untuk dipergunaka sebagaimana mestinga.

Banduwng, 0B Mei 2024
a.n. Reklor
Kepala Rirn ATKEK,

Ll by o L

T : -.:‘-' :

Dr. Drs. H. Mur Arifin, M.Pd.
NIF. 18670210 198403 1 001

Temisuzan Yih:

D8 e b b

Rektor Universitas isiam Meger Sunan Gunung Dati Bandung (sebagai laporan);
Para Kepala Biro di kngiungan LN Sunan Gunung Cuas Bandung;

Para Dekan Fakultas di linglungan UIN Sunan Gunung Duati Bandung;

Para Kehsa Lembaga di ingoungan UIN Sunan Gunung Duati Bandundg;

Para Kets Junusan di lingkungan LM Sunan Gunung Ddati Bandung.
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Lampiran 2. Kode Etik
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KOMISIETIE FENELITIAN KESEHATAN
MEAL TH RESEARCH ETRICE COMMITTE
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN

Responden yang terhormat,

Dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan Pengetahuan
dengan Upaya Pencegahan Secara Farmakologi dan Non Farmakologi
Penyakit Diabetes Melitus Tipe 2 pada Mahasiswa Non Kesehatan” pada
program studi S1 Farmasi, Universitas Bhakti Kencana, maka saya:

Nama : Baig Kamilia Apriliani

NPM : 221FF04002

Memohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/Saudari untuk meluangkan waktu
dalam mengisis kuesioner ini. Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui
“Hubungan Pengetahuan dengan Upaya Pencegahan Secara Farmakologi dan
Non Farmakologi Penyakit Diabetes Melitus Tipe 2 pada Mahasiswa Non
Kesehatan di Kota Bandung”. Penelitian ini semata-mata bersifat ilmiah dan
hanya dipergunakan untuk keperluan penyusunan skripsi.

Dalam pengisisan kuesioner ini disarankan untuk membaca petunjuk umum
yang terdapat pada awal setiap bagian dengan seksama sebelum menjawab
pertanyaan sesuai pendapat Bapak/lIbu/Saudara/Saudari. Peneliti menjamin
kerahasiaan identitas dan setiap jawaban responden.

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.

A. Karakteristik responden

Nama

Jenis Kelamin : O Laki-laki [0 Perempuan
Usia : Tahun

Jurusan

Tempat Tinggal : 0 Kos O Rumah Orang Tua
Nomor Hp
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Memiliki riwayat penyakit Diabetes Melitus tipe 1 atau 2:

Ollya OTidak

Memiliki riwayat keluarga mengidap Diabetes Melitus tipe 1 atau 2;
Ollya OTidak

B. Tingkat pengetahuan mengenai Diabetes Melitus tipe 2

Penilaian
No. Pernyataan
Benar Salah

1. Diabetes Melitus adalah penyakit yang terjadi karena L 0
peningkatan kadar gula darah diatas batas normal

2.  Berat badan berlebih, pola makan yang salah, riwayat keluarga
dan kurangnya aktivitas fisik adalah faktor penyebab terjadinya 1 0
Diabetes Melitus

3.  Diabetes Melitus merupakan penyakit yang bersifat tidak . 0
menular

4.  Diabetes Melitus diklasifikasikan menjadi dua tipe 0 1

5. Diet dengan tinggi glukosa dan rendah serat akan menurunkan 0 .
risiko menderita Diabetes Melitus tipe 2

6. Riwayat keluarga dengan DM Tipe 2 merupakan faktor risiko 0 .
yang dapat diubah

7.  Diabetes Melitus tipe 2 merupakan penyakit yang dapat timbul . 0
di usia muda

8.  Diabetes Melitus tipe 2 terjadi apabila kadar gula darah kurang 0 .
dari 70 mg/dL

9. Pada penderita Diabetes Melitus jika ada luka akan sulit . 0
disembuhkan

10.  Jahe dapat meningkatkan sensitivitas insulin 1 0

11. Bawang putih dapat membantu meningkatkan pelepasan insulin 1 0
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12. Daun salam mengandung eugenol yang dapat menurunkan kadar L 0
glukosa (gula) darah
13.  Kunyit mengandung senyawa kurkumin yang dapat menurunkan L 0
kadar gula darah
14. Temulawak mengandung tannin sebagai pencegah diabetes 0 1
15. Daun salam tidak mengandung Vitamin C yang dapat 0 .
menurunkan kadar gula darah
C. Tindakan atau upaya pencegahan secara farmakologi dan non
farmakologi penyakit Diabetes Melitus tipe 2
Penilaian
No. Pernyataan Tidak
Selalu  Sering Jarang
pernah
1.  Saya mencari informasi tentang tanaman
apa saja yang berkhasiat mencegah Diabetes 4 3 2 1
Melitus tipe 2
2. Saya mengkonsumsi sediaan herbal
pencegah Diabetes tipe 2 secara mandiri 4 3 2 1
3. Saya menggunakan rempah seperti rimpang
kunyit, jahe, bawang putih, daun salam, 4 3 2 1
kayu manis dalam masakan sehari-hari
4.  Saya menyimpan persediaan obat herbal
seperti  kunyit, jahe, bawang putih, 4 3 2 1
temulawak untuk pengobatan tradisional
5. Saya mencari tahu cara menggunakan
rempah atau sediaan herbal pencegah
4 3 2 1

Diabetes Melitus tipe 2 untuk mendapatkan

khasiat yang optimal
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6. Saya mengkonsumsi buah dan sayuran
dalam porsi yang cukup setiap harinya

7. Saya mengkonsumsi Vitamin C dalam dosis
yang cukup setiap hari

8. Saya mengkonsumsi sediaan herbal
pencegah Diabetes Melitus tipe 2 karena
minim efek samping

9.  Saya mengkonsumsi sediaan herbal serta
buah dan sayur untuk mendapatkan khasiat
yang lebih optimal

10. Saya mencari informasi terlebih dahulu
sebelum mengkonsumsi Vitamin C

11. Saya mengkonsumsi buah dan sayur yang
mengandung tinggi serat

12. Saya mencari informasi buah dan sayur
yang mengandung tinggi serat

Deskripsi:

Tidak pernah : Tidak pernah dalam seminggu

Jarang
Sering

Selalu

: 1-2 kali dalam seminggu
: 3-5 kali dalam seminggu

: >5 kali dalam seminggu

Link kuesioner:

https://forms.gle/Qy1MiQweYVCsed2G6
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Lampiran 4. Data Hasil Penelitian

1. Data Tingkat Pengetahuan

Total
Skor

11
10

10
11
10
10
14

11
10

10

10
10
12
11

11
11
11

11
10

10

11
10

Responden | P1 | P2 | P3| P4 | P5| P6 | P7 | P8 |P9| P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

42



Total
Skor

11

10
10

11
10

11
12
10
11
11
10

13

10
12
10

14
11
10
10
10

12

10

10
11

10
10
13

Responden | P1 | P2 | P3| P4 | P5| P6 | P7 | P8 |P9| P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15

44
45

46

47

48

49

50
ol

52

53

54
95
56

57

58

59

60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87
88
89
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Total
Skor

14
13

10
10

10

10
11
12
13
12

Responden | P1 | P2 | P3| P4 | P5| P6 | P7 | P8 |P9| P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15

90
91

92

93
94
95
96
97

98
99
100
101
102
103
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2. Data Upaya Pencegahan

TOTAL
SKOR

22
17
24
20
25
35

32

27

26
25
24
16
38

22
18
23
18
34
25

18
18
25

28
21

28
29
22
27
24
23
22
23
20
18
23
25
34
18

Responden | P1 | P2 | P3| P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38

45



TOTAL
SKOR

27
28
23
35

30
12
18
21

24
23
30
17
28
26
23
12
19
28
31

29
25

23
19
26
27

26
30
12
20
20
22
29
24
24
35

25
32

Responden | P1 | P2 | P3| P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55
56

57

58

59

60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
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TOTAL
SKOR

33
33
33
22
29
29
26
28
21

22
26
29
23
30
35

36

25

24
29
26
34
28
23
22
24
28
28
28

Responden | P1 | P2 | P3| P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12

76
77
78
79
80
81

82

83
84
85
86
87

88
89
90
91

92
93
94
95
96
97

98
99
100
101
102
103
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Pada SPSS

1. Uji Validitas Tingkat Pengetahuan

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Meanif = Scale Variance Comecied Hem- Alpha if ltem
ltem Deleted if ltem Deleted  Total Cormrelation Deleted
burtir 9,70 10,631 415 810
butir2 9.57 10.737 495 805
butir3 957 10.875 437 809
butird 987 10.309 ATE B06
butirs 9.63 10.723 427 509
butirs 10.00 10.453 427 810
butir? 9.63 10,555 479 B06
butird 9.70 10.700 391 812
butirg 9.53 10.947 456 808
butir1 957 10506 AEE 807
butiri1 9.67 10.573 456 807
butir2 9.60 10569 401 A1
butirl3 9.53 11.016 425 810
butiri 4 10.00 10453 427 810
butirlS 9.93 10.547 396 812

2. Uji Reliabilitas Tingkat Pengetahuan

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha

M of ems

a19

15
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3. Uji Validitas Upaya Pencegahan

Item-Total Statistics

Cronbach's Waliditas.

Scale Mean if = Scale Vanance Commected Hem- Alpha if Hem

Item Deleted if ltem Deleted  Total Correlation Deleted
bufir 2433 24.437 427 g2 Walid
butir2 2450 23707 558 &33 Walid
butir3 2317 23454 et 247 Walid
bufir4 2377 23,495 398 &6 valid
bufirs 24.40 22 500 E23 827 Walid
bufiré 2363 24102 482 &35 Walid
butir? 2387 25273 380 Bd4 Walid
butir 2450 24041 443 840 Walid
butird 2377 22599 B45 825 Walid
butiri 23.43 22254 649 825 Walid
butiri1 23.50 21.545 B8 &24 Walid
butir12 24.03 22 561 575 &3 Walid

4. Uji Reliabilitas Upaya Pencegahan

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

M of Hems

847

12
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Lampiran 6. Hasil Uji Korelasi Rank Spearman Pada SPSS

Correlations

lotal.penggiay  igjal.upava.nen.

an cegahan
Spearman's tho  lofal_pengelahuan Correlation Coefficient 1.000 065
Sig. (2-tailed) . 513
N 103 103
tofal upava. Rencegahan Correlation Coefficient {065 1.000
Sig. (2-tailed) 513 .
N 103 103
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Lampiran 7. Kartu Bimbingan

Fakultas Farmasi
Universitas
Bhakti Kencana

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR I/TUGAS AKHIR Il

51

Pembimbing Utama | : apt. Rkt Gikr fucgdea . M M.
Nama Mahasiswa : bag Kambia Agibant
NPM 121 TEM00
Bidang limu : Faeman Uoum  dan  Apotefer

Paraf
No| HariTanggal Waktu Tempat Materi b
b [Juwat, [ Macat 20 1520 |Google Maok  [Pevifs emninac poposal dan Fussoar ,)1»
2 [Sean, 29 Apal 204 20-30 | Google Mact| Qreentne TA 2 H
Y | Raby, 08 Mat 2004 | -4} What Agp k.o.ww“unn TA 2. 34
Y taby, 22 Mai 200|814 [kameus ugk uevionec ¥
S [amut, 30 Mea 2014 68-00 | Google Maet| Ceminac |k Thz 51
b [Sabobu,ob Judi 24 1009  |WhalsAge kemaguan TA2 1!
T [Selasa, San 2024 0900 [kampus Ugk ttmamn (\mgc-l 'ﬂ
8 Mawat, \Y gtz 1350 |Lampur UBE k&MJMn Skrps '51
9 |Yams, 4lzon) 310 |bowgus WH  geun BA® Y /ﬂ

. foviss BAG 4-C Aan tmadn @asen
lo. | auais, W .3“‘7'07"1 1030 \'—fW\Qu\ utk l\m\m\m.\ pet @hiyuan 31’
U [kawcg, & whie] 115 [ uhakirg Leva Aktel 3;.
Ji. Soeharno Hatta No 754Bandung
{an: Kart i hars dibawa seiap kall melakukan bimbingan dan harus dis oleh dosen pembimbing.




ST,
DQ

v, Fakultas Farmasi
-, Universitas
Bhakti Kencana

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR I/TUGAS AKHIR Il

Pembimbing Serta | : Dr. apt- Abhmad Dcigadi, UM
Nama Mahasiswa t Lo kamila Apriian

NPM 1 221FF04002

Bidang llmu ! Farmas Umam dan Apokebec

1. [Selasa, 20 nn) ey | 19.4p 200m Prsentass  TA 2 d
2. [Reb, AMax 20y | Ob 52 What Apo bR pnec Zi

3 [kawis 23 Mai 9024| 20-00 200m fewmajuan TAZ & cemimac kb TR ld/
4 | bawls, 13 Judydad (200 Avfus Embingan BA3 4

5. | Sa\ott, 29 S oy | 08 46 | pumaln Rogak feuisi BAG 4 /L
6 [Anad, 7 N 2004 | 03- 09 | whaksApp Rens skapn

7- | selasa, 93w | 5.2 |whatsApp Bombwgan SHAPS

P [Rabu, (0 suli % 14. 00 Akgac 2wmbwigan 866 Y-S

Cafitans Kartu ini harus dibawa sefiap kali melakukan bimbingan dan harus diisi oleh dosen pembimbing.
B 022 7830 760, 032 1830 768
@ thuacia Qcontart@hhy ac id
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Baiq Kamilia Apriliani

Tempat, Tanggal Lahir : Jembe, 27 April 2000

Alamat : Jembe Barat, Desa Saba, Kec. Janapria, Kabupaten
Lombok Tengah, Nusa Tenggara Barat

Status : Belum Menikah

Agama - Islam

No. HP : 087878271506

Alamat email : baigkamiliavril@gmail.com

PENDIDIKAN

2006-2012 SDN 1 JEMBE

2012-2015 SMP PLUS MUNIRUL ARIFIN NW PRAYA

2015-2018 SMA PLUS MUNIRUL ARIFIN NW PRAYA

2018-2021 D3 POLITEKNIK MEDICA FARMA HUSADA MATARAM
2022-2024 S1 FARMASI UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG

Demikianlah daftar Riwayat hidup yang saya buat dengan sebenar-benarnya, sesuai
dengan data diri dan sesuai dengan Riwayat hidup saya yang sesungguhnya. Daftar
Riwayat hidup ini dibuat sebagai salah satu syarat untuk mengumpulkan tugas akhir
dan ijazah saya. Terimakasih.

Bandung, 05 September 2024

Baiq Kamilia Apriliani
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