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Peptic ulcer atau tukak lambung adalah salah satu penyakit gangguan saluran 

pencernaan yang paling sering terjadi. Hal yang dapat menyebabkan tukak lambung 

adalah penggunaan Obat Anti Inflamasi Non Steroid (OAINS), steroid, merokok, 

Helicobacter pylori dan diet tinggi garam. Dalam pemberian obat, terdapat bahaya efek 

terapeutik yang lebih kecil dari yang diperkirakan. Salah satu cara untuk mencegah 

kegagalan dalam pengobatan tukak lambung adalah dengan menggunakan obat secara 

hati-hati. Review artikel ini bertujuan untuk mengetahui karakterisiktik pasien tukak 

lambung berdasarkan jenis kelamin dan usia serta mengetahui profil penggunaan obat 

tukak lambung yang digunakan. Review artikel ini diperoleh dengan penelusuran jurnal 

ilmiah nasional maupun internasional melalui search engine: Google Scholar, PubMed, 

Sciencedirect, serta Proquest. Sebanyak 7 artikel yang di review sesuai dengan kriteria 

inklusi dan eksklusi didapatkan pasien berjenis kelamin wanita lebih beresiko terkena 

penyakit tukak lambung dibandingkan dengan pria dan rentang usia 20-50 tahun paling 

banyak terkena penyakit tukak lambung sedangkan untuk terapi tukak lambung yang 

paling banyak digunakan adalah golongan PPI (Proton Pump inhibitor). 

Kata Kunci : tukak lambung, peptic ulcer, profil penggunaan obat tukak lambung, tukak  

lambung di rumah sakit. 
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Peptic ulcer is one of the most common digestive tract disorders. Things that can cause 

gastric ulcers are the use of non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs), steroids, 

smoking, Helicobacter pylori and a high-salt diet. In drug administration, there is a 

danger of a smaller than expected therapeutic effect. One way to prevent failure in the 

treatment of peptic ulcers is to use drugs with caution. This article review aims to 

determine the characteristics of peptic ulcer patients based on gender and age and to 

find out the profile of the use of gastric ulcer drugs used. This article review was 

obtained by searching national and international scientific journals through search 

engines: Google Scholar, PubMed, Sciencedirect, and Proquest. A total of 7 articles 

were reviewed according to the inclusion and exclusion criteria, it was found that female 

patients are more at risk of developing gastric ulcer disease compared to men and the 

age range of 20-50 years is the most affected by gastric ulcer disease, while for gastric 

ulcer therapy the most widely used is the group. PPI (Proton Pump Inhibitor). 
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