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ABSTRAK 

 
Asma merupakan salah satu penyakit. Asma adalah penyakit pernapasan yang 
membuat seseorang sulit bernapas. Penyakit ini merupakan masalah global, sering 

terjadi di semua negara dan pada semua kelompok umur. Prevalensi asma 
berdasarkan jenis kelamin adalah 52% pada pria dan 48% pada wanita (Nugraha,  
2006). Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pola obat asma yang diresepkan 

oleh Apotec Moms berdasarkan jenis kelamin, usia, dan golongan obat. Penelitian 
ini bersifat deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Sampel yang digunakan 

adalah resep obat asma dengan jumlah sampel 120 resep untuk periode 
November-Desember 2021, dan resep anti asma berdasarkan karakteristik jenis 
kelamin di MamaApotek Bandung selama periode November-Desember 2021. 

Dilihat dari polanya, perempuan 55,8% lebih cenderung minum obat anti asma  
dibandingkan laki- laki, dan 41,67% perempuan minum obat anti asma 

berdasarkan profil usia, yakni 65-80 tahun tua. . Pada periode Nov-Des 2021 obat 
anti asma yang banyak digunakan yaitu Tiotropium Bromida di Apotek Mama  
Bandung berjumlah 73 dengan proporsi 60,83%. Pola pengobatan asma yang 

diberikan kepada pasien cukup untuk meningkatkan kesembuhan pasien. 
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ABSTRACT 

 
Asthma is a disease. Asthma is a respiratory disease that makes it difficult for a  

person to breathe. One of the most well-known asthma diseases is bronchial 
asthma. This disease is a global problem, often occurs in all countries and in all  

age groups. The prevalence of asthma by gender is 52% in men and 48% in  
women (Nugraha, 2006). This study was conducted to determine the pattern of  
asthma medications prescribed by Apotec Moms based on gender, age, and drug 

class. This research is descriptive with a quantitative approach. The samples used  
were asthma drug prescriptions with a sample of 120 prescriptions for the period  

November-December 2021, and anti-asthma prescriptions based on gender 
characteristics at MamaApotek Bandung during the period November-December 
2021. Judging from the pattern, women were 55.8% more likely to take 

medication. anti-asthma compared to men, and 41.67% of women taking anti-  
asthma drugs based on age profile, ie 65-80 years old. . In the period of Nov-Dec 

2021, the widely used anti-asthma drug, namely Tiotropium Bromide at the Mama 
Pharmacy, Bandung, amounted to 73 with a proportion of 60.83%. The pattern of 
asthma treatment given to the patient is sufficient to improve the patient's 

recovery. 
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