BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

V11 Kesimpulan

Setelah melakukan penelitian pengkajian administratif pada resep golongan
obat antihistamin di salah satu Apotek swasta di Kabupaten Sumedang pada
periode Mei 2021, di dapatkan hasil yaitu dari total 102 resep, seluruh resep tidak
lengkap atau tidak memenuhi syarat administratif. Dari 10 aspek pengkajian
secara administratif yaitu nama dokter, alamat dokter, nomor SIP dokter, paraf
dokter, tanggal penulisan resep, nama pasien, alamat pasien dan jenis kelamin
pasien 100% lengkap sedangkan usia pasien hanya 34.32% dan berat badan pasien
0%.

Untuk penggunaan obat antihistamin, di dapatkan hasil bahwa kebanyakan
pasien yang menerima obat antihistamin berjenis kelamin perempuan (52.59%)
untuk rentang usia kebanyakan berusia <5 tahun sebanyak (9.80%) dari resep
yang mencantumkan usia, sedangkan untuk obat antihistamin yang paling banyak

diresepkan yaitu obat mengandung cetirizin (66.67%).
VI2 Saran
Dari hasil penelitian tersebut maka didapat saran yaitu:

1. Untuk lebih ditingkatkan lagi kelengkapan resep agar sesuai dengan
Peraturan Mentri Kesehatan RI.

2. Menyarankan kepada dokter agar penulisan resep ditulis dengan lengkap
sesuai Peraturan Mentri Kesehatan RI.
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