
 

 

KAJIAN PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN 

LANSIA 

ABSTRAK 

 
Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang prevalensinya masih 

mengalami peningkatan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengevaluasi 

ketepatan penggunaan obat yang diberikan, yang meliputi tepat indikasi, tepat 

obat, tepat dosis pada pasien lansia. Penelitian ini merupakan studi pustaka 

dengan pengumpulan literatur-literatur ilmiah baik primer maupun sekunder 

dimaksudkan untuk mendapatkan pustaka pendukung. Hasil dari penelitian 

dengan penelusuran pustaka ini yaitu penyakit hipertensi tertinggi pada lansia 

diderita oleh perempuan dan dengan umur 50 tahun ke atas. Hal ini dikarenakan 

adanya perubahan fungsi fisiologis tubuh. Berdasarkan beberapa hasil penelitian 

mengenai ketepatan indikasi, ketepatan obat dan ketepatan dosis menunjukkan 

hasil ketepatan yang cukup tinggi dibandingkan angka ketidaktepatan. Hal ini 

menunjukkan bahwa pelayanan untuk pasien hipertensi pada lansia sudah sesuai 

dan tepat. Ketepatan indikasi tertinggi yaitu 100%, ketepatan obat tertinggi yaitu 

100%, dan ketepatan dosis tertinggi yaitu 99.16%. 

Kata Kunci : Hipertensi, indikasi, lansia, tepat obat, tepat dosis 
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STUDY OF THE USE OF ANTIHYPERTENSION DRUGS IN ELDERLY 

PATIENTS 

 
ABSTRACT 

 
Hypertension is a non-communicable disease whose prevalence is still increasing. 

The purpose of this study is to evaluate the accuracy of the use of the drugs given, 

which includes the right indications, right drugs, right doses in elderly patients. 

This research is a literature study technique by gathering primary and secondary 

scientific literature to obtain supporting literature. The results of these study are 

the highest prevalence of hypertension in the elderly suffered by women and aged 

50 years and above. This is due to changes in the body's physiological functions. 

Based on several studies regarding the accuracy of the indications, the accuracy of 

the drugs and the accuracy of the dosage shows that the accuracy is quite high. 

These results show that services for hypertensive patients in the elderly are 

appropriate. The highest indication accuracy is 100%, the highest drug accuracy is 

100%, and the highest dose accuracy is 99.16%. 
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