BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien dengan tingkat kepatuhan rendah
sebanyak 16 Orang (53,3%) pada usia 46- 65 tahun , pasien dengan tingkat kepatuhan
tinggi sebanyak 14 orang (46,7%) pada usia 12-25 tahun. Perilaku tidak patuh minum
obat diantaranya dosis obat yang diturunkan oleh pasien, dosis obat yang dinaikan oleh
pasien , minum obat dengan dosis diluar pengawasan medis, menolak obat dan minum

obat tidak tepat waktu. Banyaknya jenis obat yang dikonsumsi oleh pasien

6.2 Saran
1. Bagi responden penting untuk patuh minum obat untuk mencegah dan
meminimalisir tingkat kekambuhan
2. Bagi Klinik Kesehatan Jiwa untuk tetap lebih memberikan pembinaan

terkait kepatuhan minum obat pada pasien jiwa saat melakukan kontrol
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