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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Pola penggunaan dan kesesuaian Obat Anti Tuberkulosis sudah sesuai berdasarkan 

Pedoman Penanggulangan TB oleh Kementerian Kesehatan RI tahun 2014. 

Berdasarkan jenis kelamin, rata-rata pengidap penyakit tuberkulosis adalah laki-

laki ditinjau dari data sebanyak 53,6% dikarenakan kebiasaan merokok dan lebih 

cenderung tidak peduli dengan kesehatan. Berdasarkan umur, usia produktif 20-50 

tahun sebanyak 74,02% dikarenakan pada usia tersebut banyak aktivitas diluar 

rumah seperti sekolah dan bekerja. Sedangkan untuk  lama pengobatan, selama 6 

bulan pasien diharuskan melakukan pengobatan secara teratur, jika kurang dari 6 

bulan maka pengobatan akan dianggap gagal dan pasien akan mengulangi 

pengobatan dari awal. Dan kesesuaian kombinasi OAT, pengobatan OAT kategori 

I sebesar 100% dan pada kategori II juga sebesar 100%. 

6.2 Saran 

Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini bisa menjadi salah satu referensi untuk 

menganalisis lebih dalam lagi tentang keberhasilan pengobatan TB. Selain itu, 

penelitian ini dilakukan dengan jumlah sampel yang relative sedikit sehingga 

penambahan sampel sangat disarankan. 


