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c. Diharapkan masyarakat lebih memperhatikan jenis obat yang akan di 

konsumsi dan melihat indikasi, efek samping pada kemasan obat.   

d. Diharapkan penelitian ini dapat menyadarkan masyarakat saat sakit kepala 

demam dan nyeri “akibat dari suatu “aktifitas dan “makanan yang 

dikonsumsi. Tanpa” di sadari juga dari kegiatan” sepele misalnya lama 

menatap layar computer maupun handphone, stress, kurang tidur, 

merokok. 
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