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ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskular yang sangat umum
dikenal sebagai “silent killer”. Hipertensi berkaitan dengan penurunan usia
harapan hidup, peningkatan resiko stroke, penyakit jantung koroner, dan
penyakit organ target lainnya seperti retinopati dan gagal ginjal. Penyakit
hipertensi di Indonesia memiliki prevalensi yang terus meningkat.
Pengelolaan hipertensi secara farmakologi dapat dilakukan menggunakan
obat-obat modern yang bersifat kimiawi. Tujuan dari penulisan karya tulis ini
ini adalah untuk mengetahui pola penggunaan obat antihipertensi pada pasien
rawat jalan di rumah sakit. Hasil review jurnal menunjukan bahwa penderita
hipertensi terbanyak berdasarkan jenis kelamin adalah perempuan, penderita
hipertensi terbanyak berdasarkan usia adalah kelompok usia 41-60 tahun, dan
penggunaan antihipertensi terbanyak adalah amlodipin golongan penghambat
kanal kalsium.
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ABSTRACT

Hypertension is a cardiovascular disease that is very commonly known
as a "silent killer". Hypertension is associated with decreased life expectancy,
increased risk of stroke, coronary heart disease, and other target organ
diseases such as retinopathy and kidney failure. Hypertension in Indonesia
has an increasing prevalence. Management of pharmacological hypertension
can be treated using modern medicines that are chemical in nature. The
purpose of writing this paper is to determine the patterns of use of
antihypertensive drugs in outpatients in hospitals. Journal review results
showed that the most hypertension patients by sex were women, the most
hypertension patients by age were 41-60 years age group, and the most
antihypertensive use was amlodipine calcium channel blockers.
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