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BAB III  

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Metode Penelitian 

Jenis metode penelitian yang dilakukan yaitu dengan studi literatur atau literature review. 

Dilakukannya penelitian dengan penelusuran terpublikasi taraf nasional yaitu ISNN serta 

internasional terindeks scopus dalam 5 tahun terakhir terhitung (2015-2020) yang diakses berupa 

full text dalam format pdf. Penelitian dilakukan secara sistematis melalui database 

terkomputerisasi berupa pubmed, google scholar dan mendeley. Penelitian pencarian dilakukan  

dengan beberapa kata kunci yaitu Morinda citrifolia, Antioksidan, Noni, Sheet mask, Squalene, 

Squalane. 

 

3.2 Tahapan Penelitian 

1. Penelusuran atau pencarian kata kunci seperti Noni 

2. Penetapan kriteria jurnal ilmiah yang diambil  

3. Pengumpulan data berdasarkan data jurnal ilmiah yang telah dibaca 

4. Pengolahan data dalam bentuk grafik dan persentase.  

  


