
ABSTRAK

Pengobatan  merupakan  salah  satu  upaya  terapi  yang  dilakukan  oleh  petugas  medis  (dokter)  atau

paramedis terhadap pasien. Peresepan obat untuk tujuan pengobatan harus didasarkan pada prinsip bahwa obat

yang diberikan secara medis  akan memberikan manfaat,  aman bagi  pasien dan efek  samping yang terukur /

minimum. Makalah ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan obat kortikosteroid dan faktor yang

berhubungan dengan peresepan obat untuk lima penyakit di Puskesmas Tridayasakti, Kecamatan Tambun Selatan,

Kabupaten Bekasi. 

Data pola peresepan pada formulir register penggunaan kortikosteroid oral di Puskesmas Tridayaskti

pada bulan  Desember  2019 sampai  Februari  2020 untuk lima kasus penyakit   yang menunjukkan peresepan

kortikosteroid oral yang tidak sesuai dengan pedoman pengobatan di Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama (FKTP)

mengindikasikan  masih  banyaknya  pengobatan  tidak  rasional  di  puskesmas  Tridayaskati.  Oleh  karena  itu,

langkah-langkah nyata perlu diupayakan untuk mengurangi penggunaan kortikosteroid oral  yang tidak sesuai

dengan indikasinya.
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ABSTRACT

Treatment is one of the therapeutic efforts made by medical staff (doctors) or paramedics to patients.

Prescription drugs for medicinal purposes must be based on the principle that medically administered drugs will

provide benefits, be safe for patients and have measurable / minimum side effects. This paper aims to describe the

use of corticosteroid drugs and factors related to prescribing drugs for five diseases in the Tridayasakti Health

Center, Tambun Selatan District, Bekasi Regency.

Prescribing pattern data on the register form for oral corticosteroid use at the Tridayaskti Puskesmas in

December 2019 to February 2020 for five cases of disease that showed oral corticosteroid prescribing that was not

in accordance with the treatment guidelines at the First Level Health Facility (FKTP) indicating there were still

many irrational treatments at the puskesmas Tridayaskati. Therefore, concrete steps need to be sought to reduce the

use of oral corticosteroids that are not in accordance with the indications.
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