BAB VI KESIMPULAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa :

1. Penggunaan obat berdasarkan jenis kelamin pada perempuan sebanyak 79,53%.

2. Penggunaan obat berdasarkan umur pada lansia sebanyak 79,97%.

3. Pemilihan obat antihipertensi bergantung pada indikasi yang sesuai untuk
pasien. Jenis obat yang paling banyak digunakan di Puskesman Cimaung adalah
obat Amlodipine golongan Calcium Chanel Blocker vyang bekerja
memperlambat laju kalsium melalui otot jantung dan yang masuk ke dinding
pembuluh darah, pembuluh darah dapat rileks dan membuat aliran darah lancar.
Jumlah penggunaan obat yang banyak digunakan yaitu Amlodipin (Calcium
Chanel Blocker ) dengan persentase 92,32%.
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