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Lampiran 1 : Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 : Surat keterangan penelitian  

 



73 

 

 

 



74 

 

 

Lampiran 3 : Lembar Halaman Persetujuan sidang Skripsi 
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Lampiran 4 : Surat Keterangan Layak Etik  
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Lampiran 5 : Lembar Informed Consent 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

 Kepada 

Yth, Bapak/Ibu Calon Responden 

Di Wilayah Puskesmas Cipamokolan  

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswi S1 Keperawatan Universitas Bakti Kencana akan mengadakan 

penelitian sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui “Hubungan Self Efficacy dengan Perilaku Perawatan Kaki”. 

 Peneliti akan memberikan tiga kuesioner tentang Self Efficacy dan perilaku 

perawatan kaki pada penderita Diabetes Melitus kepada Bapak/Ibu untuk mencegah 

terjadinya kaki diabetik. Selain itu, sebagai tindak lanjut Bapak/Ibu diharapkan dapat 

memberikan tanggapan atau jawaban pada kuesioner yang telah disediakan sesuai dengan 

yang terjadi tanpa ada pengaruh paksaan dari orang lain. 

 Saya berharap partisipasi Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini. Partisipasi Bapak/Ibu bersifat bebas, artinya Bapak/Ibu ikut serta atau tidak ikut serta 

tidak ada sanksi apapun jika tidak bersedia. Bapak/Ibu dapat mengundurkan diri menjadi 

responden jika tidak bersedia. Jika Bapak/Ibu bersedia menjadi responden silahkan 

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. Informasi atas keterangan 

yang Bapak/Ibu berikan akan dijamin kerahasiaannya dan akan digunakan untuk 

kepentingan penelitian saja. 

 

Peneliti,        

 

 

Rini Irdiyanti 

201FK02098  
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Lampiran 6 : Lembar pengisian persetujuan menjadi responden  
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Lampiran 7 : Izin penggunaan kuesioner DMSES dan NAFF 
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Lampiran 8 : Kisi -Kisi Kuesioner penelitian  

 

Kisi – kisi kuesioner penelitian  

a. Self Efficacy dengan Diabetes Management Self Efficacy Scale (DMSES) 

No Indikator Nomor 

pertanyaan 

Cara skoring Interpretasi 

1. Pemeriksaan 

Gula darah 

1, 2, 3 Skor tertinggi : 5 

Skor terendah : 1  

 

Nilai tinggi : 80-100 

Nilai rendah : 20-40 

1. Sangat rendah 

: 20-40 

2. Rendah : 41-60 

3. Sedang : 61-80 

4. Tinggi : 81-100 

2. Pengelolaan 

diet 

4, 5, 6, 9, 

10, 12, 13, 

14,15,16, 

17 

3. Latihan fisik 8, 11 

4. Perawatan 

kaki 

7 

 

b. Perilaku perawatan kaki dengan Nottingham Assessment of Functional Footcare 

(NAFF) 

No Indikator Nomor 
pertanyaan 

Cara skoring Interpretasi 

1. Kebersihan kaki 4, 5, 6 Skor Terbesar : 3 

Skor Terkecil : 0  

 

Nilai Tertinggi :36 

Nilai Terendah : 0 

1. Perilaku 

perawatan kaki 

buruk = 0 – 12 

2. Perilaku 

perawatan kaki 

sedang = 13-24 

3. Perilaku 

perawatan kaki 

baik = 25-36 

2. Pemeriksaan 
Kaki 

1, 12 

3. Memeperhatika
n 
alas kaki 

2, 3, 11 

4. Perilaku 

perawatan kaki 

7, 8, 9, 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 

 

 

 

Lampiran 9 : Kuesioner Penelitian   

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN SELF-EFFICACY DENGAN PERAWATAN KAKI 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap bagian pertanyaan dalam 

kuesioner  ini.  

2. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar. 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Bapak/Ibu paling sesuai 

dengan kondisi yang dialami oleh Bapak/Ibu dengan memberikan tanda                                              
ceklis ( ) 

A. Karakteristik Demografi Responden 

1. Nama (Inisial)   :…………………………………… 

2. Tanggal lahir/Umur  :……………. 

3. Lama terdiagnosa DM  :……Tahun  

4. Agama: 

☐ Islam 

☐ Kristen 

☐ Katolik 

☐ Hindu 

☐ Buddha 

☐ Kong Hu Cu 

5. Jenis Kelamin: ☐Laki-laki ☐Perempuan 

6. Pendidikan  

☐ SD/MI ☐Perguruan Tinggi 

☐ SMP/MTS  ☐Lain-lain…… 

☐ SMA/SMK 

7. Pekerjaan 

☐ Tidak bekerja 

☐ Buruh ☐Ibu Rumah Tangga 

☐ Petani ☐Lain-lain……………………….. 

☐ Wiraswasta 

☐ Pegawai swasta 

☐ PNS 

8. Status Pernikahan 

☐ Menikah  

☐ Belum Menikah  

 

KODE RESPONDEN :  
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KUESIONER PENELITIAN  

LEMBAR KUESIONER PERAWATAN KAKI  

PADA PASIEN DIABETES MELITUS  

 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan 

2. Pilih salah satu jawaban yang menurut Bapak/Ibu paling sesuai dengan 

kondisi yang dialami dengan memberi tanda ceklist (√) pada pilihan yang 

dipilih. 

3. Usahakan tidak ada satupun pertanyaan yang terlewatkan atau tidak dijawab. 

4. Jika pertanyaan kurang jelas atau susah untuk dipahamil, Bapak/Ibu dapat 

bertanya kepada peneliti. 

 

No Pertanyaan  Jawaban  

1. Anda memeriksa kaki anda? ☐  Sekali sehari (3)        

☐  Sekali dalam seminggu (2)        

☐  Sekali dalam sebulan (1)         

☐  Tidak pernah (0)             

2. Apakah anda memeriksa sepatu dahulu sebelum  

anda memakainya? 
☐  Sering (3)        

☐  Terkadang (2)        

☐  Jarang (1)         

☐  Tidak pernah (0)      

3. Apakah anda memeriksa sepatu saat anda 

melepaskan sepatunya? 
☐  Sering (3)        

☐  Terkadang (2)        

☐  Jarang (1)         

☐  Tidak pernah (0)       

4. Apakah anda mencuci kaki dengan cara yang 

benar? 
☐  Sekali sehari (3)        

☐  Sekali dalam seminggu (2)        

☐  Sekali dalam sebulan (1)         

☐  Tidak pernah (0 

5.  Apakah anda memeriksa kaki ketika dalam 

keadaan kering setelah dicuci? 
☐  Sering (3)        

☐  Terkadang (2)        

☐  Jarang (1)         

☐  Tidak pernah (0)       

6. Apakah anda mengeringkan di sela sela jari kaki 

anda? 
☐  Sering (3)        

☐  Terkadang (2)        

☐  Jarang (1)         

☐  Tidak pernah (0)       

7. Apakah anda menggunakan krim pelembab kaki ? ☐  Sekali sehari (3)        

☐  Sekali dalam seminggu (2)        

☐  Sekali dalam sebulan (1)         

☐  Tidak pernah (0)      

8. Apakah  anda menggunakan krim pelembab di 

sela-sela jari kaki ? 
☐  Sekali sehari (3)        

☐  Sekali dalam seminggu (2)        
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☐  Sekali dalam sebulan (1)         

☐  Tidak pernah (0)      

9. Apakah  anda memotong kuku pada kaki anda? ☐  2 Kali dalam sebulan  (3)        

☐  Sekali dalam seminggu (2)        

☐  Sekali dalam sebulan (1)         

☐  Tidak pernah (0)      

10. Apakah anda mengganti kaos kaki anda? ☐  Sekali sehari (3)        

☐  Sekali dalam seminggu (2)        

☐  Sekali dalam sebulan (1)         

☐  Tidak pernah (0)      

11. Apakah anda berjalan keluar rumah tanpa 

menggunakan alas kaki? 
☐  Sering (3)        

☐  Terkadang (2)        

☐  Jarang (1)         

☐  Tidak pernah (0)       

12. Apakah anda membalut kaki anda ketika kakinya 

mengelupas? 
☐  Sering (3)        

☐  Terkadang (2)        

☐  Jarang (1)         

☐  Tidak pernah (0)       

 

Nottingham Assessment of Functional Footcare (NAFF), di teliti oleh (Senussi et al., 

2015) dan dimodifikasi oleh (Maulidia, 2020).  
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KUESIONER 

DIABETIC MANAGEMEN SELF EFFICACY SCALE  

(DMSES) 

 

 

Petunjuk:  

1. Daftar pertanyaan dibawah ini adalah perilaku atau tindakan yang akan 

anda lakukan dalam melakukan pengolahan penyakit Diabetes Melitus 

anda 

2. Silahkan di baca masing-masing pertanyaan dengan cermat kemudian 

lingkarilah angka di bawah pertanyaan yang menunjukkan keyakinan anda 

pada aktivitas yang akan anda lakukan 

3. Ketentuan: 

1: Tidak yakin  4: Yakin 

2: kurang yakin  5: Sangat yakin 

3: cukup yakin 

4. Jika anda sangat yakin mampu melakukannya, maka lingkarilah angka 5. 

Namun jika anda merasa bahwa tidak mampu sekali melakukannya maka 

lingkarilah angka 1 atau anda pilih angka yang lain 

 

No  Pertanyaan Skor  

Sangat 

Yakin 

Yakin Cukup 

Yakin 

Kurang 

Yakin 

Tidak 

Yakin 

1.  Saya mampu memeriksa kadar gula 

darah saya jika diperlukan 
     

2.  Ketika saya merasa kadar gula saya 

terlalu tinggi (misal: sering kencing, 

sering merasa haus, badan terasa lemah, 

dll) saya mampu memperbaiki kadar 

gula darah saya ke dalam kadar gula 

normal (misal: mengganti makanan 

yang saya biasa saya makan atau makan 

makanan yang berbeda, 

olahraga dll) 

     

3.  Ketika saya merasa kadar gua darah 

saya terlalu rendah (mual, keringat 

dingin, gangguan kosentrasi, jantung 

bedebar-debar, dll) saya mampu 

memperbaiki kadar gula darah saya ke 

dalam kadar gula normal (misal: 

mengganti makanan yang biasa saya 

makan atau makan makanan yang 

berbeda)  

     

4. Saya mampu memilih makanan yang 

sehat dan terbaik 

sesuai dengan diet DM untuk menjaga 

kondisi kesehatan saya 
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5.  Saya mampu memilih makanan dari 

beragam makanan yang ada dan tetap 

menjaga pola makan yang sehat 

     

6. Saya mampu menjaga berat badan saya 

dalam batasan Berat Badan Ideal (BBI) 
     

7. Saya mampu melakukan pemeriksaan 

terhadap kaki saya secara mandiri 

(misal: ada luka, mengupas, dll) 

     

8. Saya mampu melakukan aktivitas fisik 

yang cukup untuk menjaga kesehatan 

saya (contohnya: jiging, berkebun, 

latihan peregangan) 

     

9.  Saya mampu untuk tetap menjaga pola 

makan yang sehat sesuai diet DM) 
     

10. Saya mampu mengikuti pola makan 

yang sehat (diet DM) yang dianjurkan 

oleh tim kesehatan sepanjang waktu 

     

11. Saya mampu melakukan aktivtas fisik 

yang lebih banyak, jika dokter 

mengistruksikannya untuk 

memperbaiki kondisi kondisi kesehatan 

saya  

     

12. Ketika saya melakukan aktivitas fisik 

lebih dari biasanya, saya mampu 

melakukan penyesuaian dengan pola 

makan 

     

13. Saya mampu menjaga pola makan yang 

sehat (diet DM) walaupun saya tidak 

berada dirumah 

     

14. Saya mampu memilih makanan dari 

makanan yang beragam dan tetap 

menjaga pola makan yang sehat, ketika 

saya tidak berada dirumah, misal: 

memilih makanan yang ada dirumah 

makan/ restoran) 

     

15. Saya mampu menjaga pola makan yang 

sehat (diet DM) walaupun saya makan 

di acara pesta (perkawinan, khitanan, 

dll) 

 

     

16. Saya mampu memilih makanan yang 

sehat dari beragam makanan yang ada 

ketika saya makan di luar rumah atau 

pada saat makan di tempat pesta 

     

17. Saya mampu menjaga pola makan sehat 

(diet DM), ketika Saya sedang merasa 

tertekan/stress/cemas 
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18. Saya mampu datang ke tempat layanan 

kesehatan 4 kali dalam setahun untuk 

memonitor penyakit diabetes saya 

     

19. Saya mampu meminum obat sesuai 

aturan minumnya 
     

20.  Saya mampu mempertahankan program 

pengobatan yang diberikan kepada saya 

walaupun saya dalam kondisi sakit 

     

 

Sandhi Indrayana, 2016. Diabetes self management education and support (DMSES)   
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Lampiran 10 : Hasil pengisian Kuesioner  
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Lampiran 11 : Pengolahan data  

 

1. Self Efficacy 

Usia  
Lama 
DM 

 
J.K pendidikan  pekerjaan  

status 
pernikahan  

P 
1 

P 
2 

P 
3 

P 
4 

P 
5 

P 
6 

P 
7 

P 
8 

P 
9 

P 
10 

P 
11 

P 
12 

P 
13 

P 
14 

P 
15 

P 
16 

P 
17 

P 
18 

P 
19 

P 
20 

To 
tal  

64 thn 16 th P 
Perguruan 
tinggi IRT                 

sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 a 5 100 

66 thn 12 th p 
perguruan 
tinggi   PNS             

sudah 
menikah  4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 5 3 3 3 3 4 5 4 4 3 72 

67 thn 10 th L  SMA/SMK PNS               
sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 96 

62 thn 8 th  L  
perguruan 
tinggi  Lainnya 

sudah 
menikah  3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 1 3 2 3 3 3 4 3 63 

57 thn  4 th  L  SD/MI Lainnya   
sudah 
menikah  3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 58 

60 thn 7th  p  
perguruan 
tinggi  Lainnya      

sudah 
menikah  5 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 81 

59 thn  6 th  p  SD/MI IRT                 
sudah 
menikah  5 3 3 2 4 3 2 5 5 5 5 4 4 4 4 4 2 2 4 4 74 

60 thn  9 th  L SMA/SMK Lainnya     
sudah 
menikah  3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 69 

60 thn  4 th p  
perguruan 
tinggi  

pegawai 
swasta 

sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

51 thn 3 th  L  SMA/SMK wiraswasta 
sudah 
menikah  5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 95 

57 thn  5 th L  SMA/SMK wiraswasta 
sudah 
menikah  4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 5 4 5 4 3 5 5 4 4 82 

59 thn  5 th p  SMA/SMK IRT                 
sudah 
menikah  5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 97 
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45 thn 7 th L  SMA/SMK wiraswasta 
sudah 
menikah  4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 87 

56 thn 4 th L  SMA/SMK wiraswasta 
sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 99 

53 thn 2 th  p  SD/MI wiraswasta 
sudah 
menikah  4 4 3 4 4 3 4 3 4 2 2 1 3 3 3 3 1 4 3 2 60 

58 thn 4 th p  SMA/SMK IRT                 
sudah 
menikah  5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 94 

59 thn  5 th  p  SD/MI IRT                 
sudah 
menikah  3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 75 

33 thn 4 th p  
perguruan 
tinggi  PNS               

sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

48 thn 7 th p  SMA/SMK IRT                 
sudah 
menikah  5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 95 

83 thn 8 th p  SD/MI IRT                 
sudah 
menikah  4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 74 

61 thn 6 th  p  SD/MI IRT                 
sudah 
menikah  3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 2 1 1 3 3 3 3 4 3 4 59 

61 thn  5 th  L  SD/MI 
Tidak 
bekerja  

sudah 
menikah  4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 4 4 4 3 3 4 3 4 67 

45 thn  2 th p  SMA/SMK IRT                 
sudah 
menikah  3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 59 

43 thn 8 th p  SMA/SMK Buruh  
sudah 
menikah  4 4 4 4 3 4 5 4 4 3 5 5 5 4 3 4 3 4 5 5 82 

35 thn  6 th p  
perguruan 
tinggi  PNS               

sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

37 thn 2 th p  
peguruan 
tinggi  Lainnya 

sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

46 thn 5 th L  
perguruan 
tinggi  PNS               

sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 98 



102 

 

 

63 thn  6 th p  SMA/SMK Lainnya   
sudah 
menikah  4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 92 

26 thn  1 th  p  
Perguruan 
tinggi  

pegawai 
swasta 

sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

30 thn  2 th p  SMA/SMK Buruh  
Belum 
menikah  5 5 5 5 4 4 3 3 4 3 4 4 4 5 3 4 5 5 5 3 83 

38 thn  8 th L  SMA/SMK Buruh  
sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 84 

25 thn 1 Th  L  SMA/SMK Buruh  
Belum 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 98 

49 thn 1 th  p  SMA/SMK IRT                 
sudah 
menikah  4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 5 3 3 3 77 

47 thn 1 th  L  SMA/SMK Buruh  
sudah 
menikah  3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 2 3 3 3 3 3 3 5 3 3 60 

53 thn 4 th L  SMA/SMK Buruh  
sudah 
menikah  3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 58 

64 thn 7 th  p  SD/MI IRT                 
sudah 
menikah  3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2 55 

52 thn 5th  L  SD/MI Petani  
sudah 
menikah  4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 1 1 2 3 3 56 

59 thn  9 th  p  SD/MI IRT                 
sudah 
menikah  4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 75 

68 thn 15 th  p  SD/MI IRT                 
sudah 
menikah  4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 72 

27 thn 
1,5 
th p  SMA/SMK buruh  

Belum 
menikah  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

42 thn  3 th  p  SMA/SMK Buruh  
sudah 
menikah  4 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 86 

56 thn  4 th p  SD/MI IRT                 
sudah 
menikah  3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 2 1 3 4 3 3 60 
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56 thn  7 th p  SD/MI IRT                 
sudah 
menikah  4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 75 

38 thn  2 th  p  SMA/SMK 
pegawai 
swasta 

sudah 
menikah  4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 4 5 5 5 4 85 

65 thn 10 th L  SMA/SMK Lainnya 
sudah 
menikah  3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 59 

62 thn  12 th L  SMA/SMK Buruh  
sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 97 

39 thn  3 th  L  SMA/SMK 
pegawai 
swasta 

sudah 
menikah  3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 

65 thn 9 th p  
perguruan 
tinggi  Lainnya      

sudah 
menikah  4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 90 

72 thn  17 th p  SMA/SMK IRT                 
sudah 
menikah  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

71 thn  15 th  L  SMP/MTS 
Tidak 
bekerja  

sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

29 thn  1 th  L  
perguruan 
tinggi  

pegawai 
swasta 

Belum 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

45 thn  2 th L  SMA/SMK Buruh  
sudah 
menikah  4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 81 

62 thn  5 th P  SMP/MTS IRT                 
sudah 
menikah  4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 86 

58 thn  7 th  p  SMA/SMK IRT                 
sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

62 thn  5 th p  SMA/SMK IRT                 
sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

60 thn  8 th  P  SMP/MTS IRT                 
sudah 
menikah  4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 87 

41 thn  4 th p  
perguruan 
tinggi  PNS               

sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 
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47 thn 1 th  p  
perguruan 
tinggi  PNS               

sudah 
menikah  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 78 

26 thn  1 th  L  
perguruan 
tinggi  

pegawai 
swasta 

Belum 
menikah  5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 99 

37 thn 1,5th  p  SMA/SMK Buruh  
Belum 
menikah  4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 81 

48 thn 3 th  L  SMA/SMK wiraswasta 
sudah 
menikah  4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 96 

62 thn 5 th P  SD/MI IRT                 
sudah 
menikah  3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 58 

62 thn 8 th p  SMP/MTS Buruh  
sudah 
menikah  5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 90 

69 thn  10 th P  SMA/SMK Buruh  
sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 96 

48 thn  2 th p  SMA/SMK IRT                 
sudah 
menikah  4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4 5 5 4 3 3 3 4 74 

55 thn  7 th p  SMA/SMK IRT                 
sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 95 

50 thn  5 th P  SMA/SMK IRT 
sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 98 

44 thn 3 th  L  SMA/SMK 
Pegawai 
swasta 

Belum 
menikah  4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 5 4 4 73 

36 thn 1 th  L  SMA/SMK Buruh 
sudah 
menikah  3 3 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 71 

68 thn 12 th L  
perguruan 
tinggi  PNS 

sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 99 

52 thn 5 th L  SMA/SMK Buruh 
sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 97 

66 thn  5 th L  SMA/SMK 
tidak 
bekerja 

sudah 
menikah  4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 5 3 3 3 4 75 
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67 thn 10 th p  SMP/MTS Buruh 
sudah 
menikah  3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 4 4 2 3 2 2 4 2 2 3 58 

66 thn 14 th P 
perguruan 
tinggi  Lainnya 

sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 97 

58 thn  10 th L  SD/MI IRT 
sudah 
menikah  4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 72 

51 thn  6 th  p  SMA/SMK IRT 
sudah 
menikah  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

 

3 
2 
1 

3 
1 
4 

3 
1 
2 

3 
1 
6 

3 
1 
8 

3 
1 
3 

3 
2 
3 

3 
1 
5 

3 
1 
5 

3 
0 
2 

3 
1 
2 

3 
0 
9 

3 
1 
1 

3 
1 
9 

3 
1 
0 

3 
1 
6 

3 
1 
7 

3 
2 
2 

3 
2 
1 

3 
2 
0  

Total   6297 

 
 

 

2. Perilaku Perawatan Kaki 

 

No. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Total 

1.  3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 35 

2.  3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 0 2 30 

3.  3 3 3 3 3 3 3 0 3 1 3 2 30 

4.  3 2 1 3 2 2 1 1 1 2 2 2 22 

5.  1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 2 2 12 

6.  0 2 1 3 2 3 3 3 2 3 3 0 25 

7.  3 0 0 3 0 0 3 3 3 1 2 2 20 

8.  1 1 3 2 1 0 3 2 2 2 1 1 19 

9.  3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 34 

10.  3 3 2 1 0 2 3 2 1 1 2 1 21 
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11.  3 3 3 2 1 0 2 1 3 3 1 2 24 

12.  3 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 3 26 

13.  3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 1 2 27 

14.  3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 2 30 

15.  2 0 1 1 1 1 1 0 1 2 0 2 12 

16.  2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 31 

17.  2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 1 28 

18.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 35 

19.  3 2 2 3 3 2 1 2 1 2 2 3 26 

20.  3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 2 1 28 

21.  2 1 1 1 1 1 0 0 1 2 1 1 12 

22.  2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 21 

23.  3 1 1 1 0 0 2 0 1 0 2 1 12 

24.  3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 25 

25.  3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 32 

26.  3 3 2 2 2 1 2 3 3 3 3 2 29 

27.  3 3 3 3 3 2 1 2 2 3 2 2 29 

28.  3 3 3 3 3 2 1 0 2 0 3 3 26 

29.  3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3 2 30 

30.  2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 32 

31.  3 2 1 1 2 2 2 3 3 3 1 3 26 

32.  3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 30 

33.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 32 

34.  2 0 0 2 1 1 1 0 1 1 0 1 10 

35.  0 1 1 3 0 1 0 0 1 1 0 1 9 

36.  2 1 1 1 0 0 1 1 0 2 1 1 11 

37.  3 0 0 2 1 1 0 0 1 2 1 1 12 
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38.  3 3 3 3 2 2 2 3 3 1 2 1 28 

39.  3 3 2 0 3 0 2 1 2 1 3 1 21 

40.  3 2 3 2 2 3 3 2 2 1 2 3 28 

41.  3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 2 1 27 

42.  0 1 1 1 0 1 0 0 2 2 1 1 10 

43.  3 3 3 2 2 1 1 1 2 1 2 1 22 

44.  3 3 3 2 3 3 0 1 2 1 3 3 27 

45.  2 1 1 0 1 1 2 0 2 0 1 0 11 

46.  3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 3 2 30 

47.  3 2 2 2 3 3 2 3 3 1 2 3 29 

48.  3 2 1 2 3 2 1 2 3 1 2 3 25 

49.  3 3 2 1 2 1 2 3 3 2 1 2 25 

50.  3 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 31 

51.  3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 33 

52.  3 3 2 1 2 2 2 3 2 1 0 3 24 

53.  2 3 1 3 2 3 2 1 2 0 1 2 22 

54.  3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 32 

55.  3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 35 

56.  3 2 0 0 1 2 3 1 2 2 3 1 20 

57.  3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 31 

58.  2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 1 3 26 

59.  3 3 3 3 3 2 0 3 3 1 2 3 29 

60.  3 3 3 1 2 2 0 2 1 2 2 3 24 

61.  3 3 3 2 1 3 3 2 3 2 1 0 26 

62.  2 1 1 0 0 2 1 1 1 0 2 0 11 

63.  3 3 3 3 3 1 1 2 2 1 2 2 26 

64.  3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 1 30 
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65.  3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 30 

66.  3 1 2 1 2 0 3 2 1 2 3 3 23 

67.  3 3 3 2 1 1 2 3 2 3 2 2 27 

68.  3 3 3 3 3 2 1 2 1 3 2 2 28 

69.  2 3 3 2 2 2 1 2 3 3 3 1 27 

70.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 32 

71.  2 2 3 3 2 2 3 2 3 0 2 2 26 

72.  3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 1 29 

73.  2 1 1 1 0 1 0 0 1 2 0 2 11 

74.  3 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 3 29 

75.  3 2 1 2 1 3 1 3 3 3 0 3 25 

76.  3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 34 

 200 178 163 167 152 144 140 150 163 142 147 151  

 Total  1897 
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Lampiran 12 : Hasil analisis data  

1. Data demografi responden  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25-39 Tahun 14 18.4 18.4 18.4 

40-54 Tahun 21 27.6 27.6 46.1 

>55 Tahun 41 53.9 53.9 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

 

Lama DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-3 Tahun 22 28.9 28.9 28.9 

4-6 Tahun 25 32.9 32.9 61.8 

7-9 Tahun 16 21.1 21.1 82.9 

>10 Tahun 13 17.1 17.1 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 29 38.2 38.2 38.2 

Perempuan 47 61.8 61.8 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 15 19.7 19.7 19.7 

SMP 5 6.6 6.6 26.3 

SMA 39 51.3 51.3 77.6 

Perguruan tinggi 17 22.4 22.4 100.0 

Total 76 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 3 3.9 3.9 3.9 

Buruh 16 21.1 21.1 25.0 

Pegawai swasta 7 9.2 9.2 34.2 

PNS 8 10.5 10.5 44.7 

Petani 1 1.3 1.3 46.1 

Wiraswasta 6 7.9 7.9 53.9 

IRT 26 34.2 34.2 88.2 

Lainnya 9 11.8 11.8 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

 

Status Menikah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum menikah 7 9.2 9.2 9.2 

Sudah menikah 69 90.8 90.8 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

1. Self Efficacy 

self_Efficacy 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 12 15.8 15.8 15.8 

Sedang 20 26.3 26.3 42.1 

Tinggi 44 57.9 57.9 100.0 

Total 76 100.0 100.0  
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Self * Usia Crosstabulation 

Count   

 

Usia 

Total 1 2 3 

Self rendah 0 5 7 12 

sedang 3 4 13 20 

tinggi 11 12 21 44 

Total 14 21 41 76 

 

 

Self * Lama Crosstabulation 

Count   

 

Lama 

Total 1 2 3 4 

Self rendah 3 6 1 2 12 

sedang 7 4 5 4 20 

tinggi 12 15 10 7 44 

Total 22 25 16 13 76 

 

self_Ef* Jenis_Kelamin Crosstabulation 

Count   

 

Jenis_Kelamin 

Total Laki - laki Laki-laki perempuan 

self_Ef Rendah 5 0 7 12 

Sedang 8 0 12 20 

Tinggi 15 1 28 44 

Total 28 1 47 76 
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self_Ef * Pendidikan Crosstabulation 

Count   

 

Pendidikan 

Total peguruan tinggi perguruan tinggi SD/MI SMA/SMK SMP/MTS 

self_Ef Rendah 0 0 7 4 1 12 

Sedang 0 3 8 9 0 20 

Tinggi 1 13 0 26 4 44 

Total 1 16 15 39 5 76 

 

self_Eff* Pekerjaan Crosstabulation 

Count   

 

Pekerjaan 
      

Buru

h IRT 

pegawai 

swasta 

Pegawai 

swasta 

Pensi

un 

Peta

ni 

      

self_Ef Rend

ah 

3 5 0 0 0 1 
      

Seda

ng 

2 10 1 1 1 0 
      

Ting

gi 

11 11 5 0 4 0 
      

Total 16 26 6 1 5 1 
      

 

self_Ef * Status_Pernikahan Crosstabulation 

Count   

 

Status_Pernikahan 

Total Belum menikah sudah menikah 

self_Ef Rendah 0 12 12 

Sedang 2 18 20 
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Tinggi 5 39 44 

Total 7 69 76 

2. Perilaku perawatan kaki  

Perawatan_Kaki 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perawatan kaki buruk 12 15.8 15.8 15.8 

Perawatan kaki sedang 13 17.1 17.1 32.9 

Perawatan kaki baik 51 67.1 67.1 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 76 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 4.10789030 

Most Extreme Differences Absolute .092 

Positive .092 

Negative -.070 

Test Statistic .092 

Asymp. Sig. (2-tailed) .173c 
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3. Hubungan Self Efficacy dengan perilaku perawatan kaki  

self_Ef * Perawatan_Kakibaru Crosstabulation 

Count   

 

Perawatan_Kakibaru 

Total 

Perawatan kaki 

buruk 

Perawatan kaki 

sedang 

Perawatan kaki 

baik 

self_Ef Rendah 12 0 0 12 

Sedang 0 6 14 20 

Tinggi 0 7 37 44 

Total 12 13 51 76 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 78.003a 4 .000 

Likelihood Ratio 67.906 4 .000 

Linear-by-Linear Association 43.545 1 .000 

N of Valid Cases 76   
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Lampiran 13 : Dokumentasi  
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Lampiran 14 : Kartu Bimbingan 
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Lampiran 15 : Lembar matriks evaluasi ujian proposal  
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Lampiran 16 : Lembar Oponen  
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Lampiran 17 : Hasil Turnitin  
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Lampiran 18 : Daftar Riwayat Hidup  
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