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BAB VI 

KESIMPULAN 

  

6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di salah satu Apotek Kota Bandung 

mengenai pola penggunaan antidiare priode februari sampai april dapat di ambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Berdasarkan distribusi resep antidiare selama 3 bulan sebanyak 57 resep 

(41,01 %). 

2. Berdasarkan antidiare yang paling banyak diresepkan yaitu zink sebanyak 

49 resep (25,52%), 46 resep molagit (23,96%) dan oralit 32 resep 

(16,67%).  

3. Berdasarkan karakteristik penggunaan berdasarkan  jenis kelamin yang 

paling banyak mendapatkan antidiare berjenis kelamin laki-laki sebanyak 

73 resep (52,52%). 

4. Berdasarkan karakteristik penggunaan antidiare paling banyak pada usia di 

>12 tahun sebanyak 104 resep (74,82%).  

5. Berdasarkan kombinasi paling banyak yaitu oralit+zink sebanyak 12 resep 

(28,57%).  

  

Dapat ditarik kesimpulan bahwa penderita diare terbanyak berdasarkan usia 

terdapat pada usia >12 tahun dengan jenis kelamin penderita terbanyak adalah 

laki-laki, penggunaan obat paling banyak diresepkan adalah zink, serta untuk 

terapi kombinasi yang sering resepkan adalah oralit dan zink. 

 

6.2 Saran 

1. Dapat meninggakatkan pengetahuan dan wawasan tentang penggunaan 

obat oralit dan zink. 

2. Dapat memberikan sosialisasi tentang penggunaan antidiare. 
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