DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt Error! Bookmark not defined.i
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt sre e snre e nnn e e e nnaae e ii
PERNYATAAN ...ttt et s et st e et e e be b eseabeabe e aseabeseenenne e WY
A B ST RAK L.t — e e — e e e e e aaa e e e nrae e e naeeanreeanes Y
= IS 2 X SRR Vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt b et ne b e ane s vii
DAFTAR ISL oottt b ettt st et et e bt eseebe st s ene et ixii
DAFTAR TABEL. ..ottt sttt ettt ettt abe e s s Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt sttt st et re bt neasesbeeeneens Xiii
DAFTAR BAGAN ..ottt e e e en e et e e et e e e ne e e e seeeanneeeanes Xiii
[ SRS TPRPRSI 1
PENDAHULUAN ...ttt e e e e e s st e e e s snaa e e e e e snbaaaeeenreeeeans 1
1.1. Latar Belakang Masalah............ccocooiiiiiiiiiie e 1
1.2, RUMUSAN MASAIAN .......eoiiiiiice e e 6
I TR V][ o RSP OSSR 6
1.3 1 TUJUAN UMUM oottt st ae e e sraesne s e snaenneans 6

1.4, Manfaat PeNelitian........ccoooiiiiiiiiii e 6
141, Manfaal TEOMTIS . ...c.vieeieieie ettt bbb 6
1.4.2.  Manfaat PraKiiS. ......cccoviioiieie et sne e 7

1.5, RUBNG LINGKUD ..ottt 7
[ SR SUPSR SRR 8
TINJAUAN TEORI ...ttt e et e et e e e at e e e aa e e anaeeennaeeaneeeanes 8
2.1, KONSEP PENQEIANUAN ........eoiiciiciece sttt eaeas 8
2110 DBFINISI. ..ttt b et b e nre s 8
2.1.2.  Tingkat PengetanUan.............ccoiiiiiiiiiiic e 8
2.1.3.  Cara mendapatkan pengetanuan ...........cccccuvivieiii e 9
2.1.4.  Proses Prilaku taNU ..ot 11
2.1.5.  Faktor faktor yang mempengaruhi tingkat pengetahuan ..............ccccocvvveiennen. 12
2.1.6.  Kriteria tingkat pengetanuan............ccccooiiiiiiiniienceee e 14
2.2, KONSEP HIPEITENSI ...ttt bbb bbb 14
2.2.1.  PeNQEITIAN. .iitiiiiie et re e 14



A = 1 1o ] (oo | SRS 15

2.2.3.  KIasifiKasi HIPEIMENSI........ccoveiiiieiie e 17
2.2.4.  Faktor RiSIKO HIPEIENSH ...c..veiveiieiieiie ettt 18
2.2.5.  Manifestasi KINIS ..o e 19
2.2.6.  Faktor faktor riSiko NIPErtensi........ccccoeieiiiiiiiiiieeeeee e, 20
2.2.7.  KompliKasi NIPEIENST ........coiiiiiiiiceec e 22
Hipertensi dapat menimbulkan Komplikasi SEperti & ..........cooveieiiiencieneeeeee 22
2.2.8.  Penatalaksanaan HIPertenSi .........cccovveiiiieiicie e 25

2.3, KONSEP ROKOK .......ooiiiieciieit ettt ne e 25
2.3.1.  PENQEITIAN ...oveiiecie ettt reere s 25
2.3.2.  JaNIS JENIS PEIOKOK .....civiiiiiitieieeie sttt 26
2.3.3.  KIaSITIKaSI PErOKOK ........coviiiiiiiiiiiiieee e 27
2.3.4.  Tipe perilaku MeroKoK..........cooiiiiiiiiie 27
2.3.5.  Faktor penyebab MerokOK...........cccooiiiiiiiniiinisiseee e 29
2.3.6. Dampak rokok terhadap NIPertensi .........cccoveviriiiiinieiciee e, 32
2.3.7.  ROKOK dan HIPEITENSI ...c.veivieieeie ittt ettt 34

2.4, KerangKa KONSEP ....cueiiiiieiie ettt be et e ba e te e reenre e 35
BAB T .. bbb bbbttt 36
METODOLOGI PENELITAN ..ottt 36
3.1 Rancangan Penelitian .........coooiiiiiiiiiiieee e 36
3.2, Paradigma Penelitian. .........cccooiiiiiiiiiiieee e 36
3.3, Variabel PENelitian ..........cooveiiiieiee e 38
3.4.  Definisi Konseptual dan Operasional.............cccoeiiiiiiiiiiniiiieese e, 39
3.4.1.  Definisi KONSEPLUAL ......ccviiiiiiiiiiieee e 39
3.4.2.  Definisi OPerasional ...........ccccoveieiiiiic i 39

3.5, Populasi dan SAMPIE .........cov oo 40
35,1, POPUIBSI ..ottt 40

3 5.2, SAMPIE. e 40
3.6, ELIKA PENEITIAN .....eoiiiie ettt nne e 42
3.6.1.  Menghormati harkat dan martabat MmanuSIa............ccceeeeieiiieneneseeeeeen 42
3.6.2.  Menghormati privasi dan kerahasiaan subjek penelitian.............cccoovivninnn. 42
3.6.3.  Keadilan dan Keterbukaan.............coiiiiiiiiiie e 42
3.6.4.  Memperhitungkan manfaat dan kerugian yang ditimbulkan ............................ 42
BAB IV .ttt e Rttt a et 43
DESAIN PENELITIAN. ..ottt ettt ettt 43



4.1, Pengumpulan DAt .......cccccoiieiieiiiieseee s 43

411, InStrumen PENEIITIAN .......ooveiviiiiiiiiieiee e 43
4.1.2.  Teknik Pengumpulan Data..........ccccceieeiieiieiieieeie e 43

4.2, LangKah PeneITIAN .......cooiiiiiiei et 44
4,21, TaANAP PEISIAPAN ....ccueiiieeeieie sttt 44
4.2.2.  Tahap PelakSanaan............ccocoiiiiiiiiiiciese e 45
4.2.3. TaANAP AKNIT oo 45

4.3. Pengelolaan data dan Analisa data............cccccveveiieiecie e 45
4.3.1.  Pengelolaan Data .........cccccveieiiiieiie e 45
4,32, ANALISA DALA.......cciiieieieie e 46

4.4. Lokasi dan Waktu Penelitian............cccooviiiininiiieiese e 47
4.4.1.  LOKaSI PENEIITIAN........cieiiiee et 47
4.4.2.  WaKtU PeNEITIAN .....cviiieiiee et 47

B A B Ve e araar e e 48
HASIL DAN PEMBAHASAN. ...ttt et e e e e e e na e e anneas 48
5.1 HASH o 48
5.2, PEMDANASAN .....o.viiiiiiiiiiiieiee e e 49
BAB V..ot bttt b et ne e 51
SIMPULAN DAN SARAN ..ottt sttt sttt st seabe st s se s seneanens 51
6.1, SIMPUIAN....c.ooii et 51
I | o DRSPS 51
6.2.1.  Bagi INSTITUSI.....cviiiiiiiiiie e 51
6.2.2.  Bagi Peneliti Selanjutnya ..., 51
DAFTAR PUST AK A ettt et e et e e et e e e st e e aneeeanneeeanaeeannes 52

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikaasi Hipertensi Berdasarkan sistolik dan diastolik...........ccc.cccceeueenee. 15
Tabel 2.2 Klasifikasi Hipertensi Berdasarkan tingkatan.............cc.cccoeveieiinennnnnnn 15
Tabel 3.1 Definisi OPrasional ............ccccceiieiiiiiie e 32

Tabel 5.1 Gambaran Pengetahuan Masyarakat Perokok Tentang Penyakit Hipertensi di

Kampung Sukarame RW 05 Desa Cigedug Kecamatan Cigedug Kabupaten Garut...... 42

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Catatan Bimbingan Karya Tulis lImiah............c.ccocoiiiiiiieee, 54
Lampiran 2 Surat Uji Validitas Ke Pakar ............cccooiiiiiiiiiceeeee e 59
Lampiran 3 Instrumen dan Kisi KiSi KUESIONET ............ooeiiiiiiiiiiiieieesese e 60
Lampiran 4 Surat Keterangan Validasi Instrumen Penelitian............cccocooeieiiniiniiicnenn, 67
Lampiran 5 Daftar Riwayat HIQUP .......ccooiiiiiiiie e 68

xiii



DAFTAR BAGAN

BAJAN 3.2 i e e 32

Xiv



	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR BAGAN

