Lampiran 1
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
SENAM REMATIK

A. Pengertian Senam Rematik
Senam rematik merupakan salah satu metode yang praktis dan
efektif dalam memelihara kesehatan tubuh. Gerakan yang terkandung
dalam senam rematik adalah gerakan yanga sangat efektif, efesien, dan
logis karena rangkaian gerakannya dilakukan secara teratur dan
terorganisasi bagi penderita rematik (Wahyudi Nugroho, 2008).
B. Tujuan
Mengurangi nyeri pada penderita rematik.
Menjaga kesehatan jasmani menjadi lebih baik.
C. Keutungan Senam Rematik
1. Tulang menjadi lebih lentur.
2. Otot-otot akan menjadi tetap kencang.
3. Memperlancar peredaran darah.
4. Memperlancar cairan getah bening.
5. Menjaga kadar lemak tetap normal.
6. Jantung menjadi lebih sehat.
7. Tidak mudah mengalami cedera.

8. Kecepatan reaksi menjadi lebih baik.



D. Cara melakukan senam rematik:
c) Gerakan duduk
6. Angkat kedua bahu keatas mendekati telinga, putar kedepan dan
kebelakang.

7. Bungkukan badan, kedua lengan meraih ujung kaki lantai.

8. Angkat kedua sisi sejajar dada, Tarik kedepan dada.
9. Angkat paha dan lutut secara bergantian, kedua lengan menahan

tubuh.

10. Putar tubuh bagian atas kesamping kanan dan Kkiri, kedua lengan

diatas pinggang.



d) Gerakan berbaring atau tidur
7. Bentangkan kedua lengan dan tangan, ambil nafas dalam-dalam dan
hembuskan.

8. Kedua tangan disamping tekuk siku dan tangan mengepal.

9. Tangan diluruskan keatas lalu tepuk tangan.
10. Tekuk sendi panggul dan tekuk lutut dengan kedua tangan Tarik

sampai diatas dada.




11. Pegang erat kedua tangan diatas perut, Tarik kebelakang kepala dan
kebawah.

12. Angkat tungkai bawah bergantian dengan bantuan kedua tangan.




Lampiran 2
LEMBAR KUESIONER

PENGARUH SENAM REMATIK TERHADAP PERUBAHAN SKOR
NYERI PADA LANSIA DENGAN RHEUMATOID ARTHRITIS

Nama Inisial :

Tanggal/ waktu penelitian :
Intervensi yang dilakukan :
Petunjuk :

Jawaban akan di isi oleh peneliti berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan
peneliti

BAGIAN I
PENGKAJIAN DATA DEMOGRAFI

a. Jenis kelamin :
[] Laki laki
|:| Perempuan
p

b. Usia :

BAGIAN 11

PENGKAJIAN SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI

Skala Intensitas Nyeri

Sebelum dan sesudah Intervensi (Sebelum dan sesudah dilakukan

senam rematik)

Petunjuk :
Dalam penelitian ini alat yang dibutuhkan adalah lembar skala intensitas

nyeri dan lembar observasi. Dalam skala identitas. Nyeri Numerik penilaian



nyerinya sebagai berikut: O : tidak nyeri, 1-3: nyeri ringan, 4-6 : nyeri
sedang, 7-10: nyeri berat.
KELOMPOK PERLAKUAN DAN KONTROL

SKALA NYERI
10
Tidak Nyeri nyeri
nyeri Sedang sangat
Hebat

Intensitas skala nyeri (VAS) dikategorikan sebagai berikut:
0 = (Tidak ada nyeri) Tidak ada keluhan nyeri
1-3 = (Nyeri ringan) Ada rasa nyeri, mulai terasa, tetapi masih

dapat ditahan
4-6 = (Nyeri sedang) Ada rasa nyeri, terasa mengganggu, dan

dengan usaha yang cukup kuat untuk menahannya.
7-9 = (Nyeri hebat) Ada nyeri, tapi masih bisa dikontrol
10 = (Nyeri sangat hebat) Ada nyeri, tapi tidak bisa dikontrol

terasa sangat mengganggu/tidak tertahan, sehingga harus
meringis, menjerit bahkan berteriak.

Sumber : Yudiyanta, Khoirunnisa, & Novitasari, 2015
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TABEL KELOMPOK KONTROL

No | INISAL | UMUR | JENIS SKALA
KELAMIN | NYERI
PRE POST
1 Ny S 1 1 1 1
2 |NyD 1 1 1 1
3 |[Nyw |1 1 1 1
4 Ny U 1 1 1 1
5 |[NyA |2 1 1 1
6 Ny Y 2 1 1 1
7 Ny An 1 1 1 1
8 Ny N 1 1 1 1
9 |[NyB 1 1 1 1
10 | TnS 1 2 1 1
11 |TnM 1 2 1 1
12 | TnW 2 2 1 1
KETERANGAN:

Umur Skala Nyeri:

60-70: 1 Nyeri ringan (1-3) : 1

Nyeri sedang (4-6) : 2
71-80:2 Nyeri hebat (7-9) : 3
81-90:3 Nyeri sangat Hebat (10) :4

Jenis Kelamin
Perempuan : 1
Laki-laki : 2
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TABEL KELOMPOK INTERVENSI

No | INISAL | UMUR | JENIS SKALA
KELAMIN | NYERI
PRE POST
1 |[NyN |2 1 1 1
2 | Nyl 1 1 2 1
3 Ny S 1 1 2 1
4 Ny M 1 1 1 1
5 Tn A 1 2 1 1
6 |[NyY |2 1 1 1
7 Ny U 1 1 2 1
8 |[NyA |1 1 2 1
9 |[NyH 1 1 2 1
10 |[NySM |1 1 2 1
11 | TnS 1 2 1 1
12 |NyE 1 1 1 1
KETERANGAN:

Umur Skala Nyeri:

60-70:1 Nyeri ringan (1-3) : 1

Nyeri sedang (4-6) : 2
71-80:2 Nyeri hebat (7-9) : 3
81-90:3 Nyeri sangat Hebat (10) :4

Jenis Kelamin
Perempuan : 1
Laki-laki : 2
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>

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama (Inisial) : Ny-\

Umur : bl 4o
Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui dan memahami
manfaat dan resiko penelitian yang berjudul “Pengaruh senam rematik terhadap
perubahan skor nyeri pada lansia dengan Rheumatoid Arthritis Di Wilayah Kerja
UPT Puskesmas Cipadung Bandung” menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* ikut
terlibat sebagai responden. Dengan catatan bila suatu waktu merasa dirugikan dalam
bentuk apapun berhak membatalkan peraturan ini.

Saya percaya apa yang saya informasikan dijamin kerahasiannya.

*) Coret yang tidak perlu

Bandung, Juni 2021
Peneliti, Responden,

YULIYANTI (%
NIM. AKX18049
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DQ Fakultas Keperawatan T RS
. Universitas 02z 122 1830 7

“" Bhakti Kencana

Nomor :032/09.FKP-1/UBK/IV/2020 Bandung, 5 April
2021 Lampiran 2]
Hal : Permohonan |zin Penelitian

Kepada Yth :
Kepala UPT Puskesmas Cipadung

Di tempat

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Ba'da salam kami sampaikan, segala puji syukur kita panjatkan kepada Allah SWT yang telah

memberikan nikmat yang banyak kepada kita.

Berkaitan dengan pembelajaran pada Program Studi D lll Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, mohon kiranya instansi Bapak/Ibu pimpin dapat memberikan izin penelitian di
wilayah Kerja UPT Puskesmas Cipadung kepada mahasiswa dibawah ini :

Nama : Yuliyanti

NIM 1 AKX18049

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Wassalamu'alaikum wr. Wh

Universitas Bhakti
Kencana Dekan Fakultas
‘b’....J(;eRfrawatan

o (3

3 (\\)Oj ‘7 ¥

A LDQ .

5, Y R.Sitidundiah, S.Kp., MKep oo

“ras cert®
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG

N ——
== BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
S — Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 4230097 Bandung
SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : PP.09.01/558-Kesbangpol/1V/2021
Dasar : 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008
tentang Keterbukaan Informasi Publik
2.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009
tentang Pelayanan Publik
3.Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah
4.Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
S.Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 08 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Menimbang Surat Dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : 033 /09.FKP-
1/UBK/1V/2021, Tanggal 30 April 2021, Perihal Penelitian
MEMBERITAHUKAN BAHWA :
a.Nama : YULIYANTI

b.Alamat Lengkap

No. Identitas, Hp
c.Untuk

KP. Gadel Sari Rt.010/008 Ds. Kalisari Kec. Telagasari Kab.

Karawang

¢ NIM. AKX18049, Hp.085524994719
: 1) Melakukan Penelitian dengan Judul ”Pengaruh Senam

Rematik terhadap Perubahan Skor Nyeri Sendi Lansia
dengan Osteoarthritis di Kelurahan Cipadung Wilayah Kerja

UPT Puskesmas Cipadung Bandung’.
2) Lokasi : Dinas Kesehatan, UPT Puskesmas

Cipadung Kota Bandung
3) Anggota Tim : -
4) Bidang Penelitian
5) Status Penelitian
6) Waktu Pelaksanaan

: Baru
: 30 April 2021 s.d 30 Oktober 2021

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesai.
Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, 3, April 2021
BPA/LBARAN KESATUAN BANGSA

- er(
- '..:-;‘ a
AN KESATUAN \
]
DoAY 3
\‘.__L, 8555420 199008 1 001
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. 022-87244572 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.06.02/ (- T{| /Dinkes/V/2021

1. Yang bertanda tangan dibawah ini:

a. Nama : ANHAR HADIAN, SKM

b. Jabatan : Sekretaris Dinas Kesehatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa:

a. Nama : YULIYANTI

b. Alamat : KP. Gadel Sari, Rt 010/Rw 008, Desa Kalisari,
Kec. Telagasari, Kab. Karawang

c. Maksud : Permohonan Penelitian “Pengaruh Senam Rematik

Terhadap Perubahan Skor Nyeri Sendi pada Lansia
dengan Osteoarthritis di Kelurahan Cipadung
Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cipadung Kota
Bandung”

d. Waktu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 03 Mei 2021 s.d
30 Oktober 2021

2. Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:
a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor:
PP.09.01/558-kesbangpol/IV/2021 tanggal 30 April 2021
b. Surat permohonan dari: Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Nomor: 034/09.FKP-1/UBK/IV/2021 tanggal 30 April 2021

3. Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 15 April 2021
a.n KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDUNG
Sekretaris

Y
RS

HADIAN, SKM
NIP. 19720611 199503 1 003

CATATAN
- Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Bagian Umum dan
Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota Bandung.

Tembusan, disampaikan kepada Yth :

Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan

Kepala Bidang P2P

Kepala Bidang Kesmas

Kepala Bidang SDK

Kepala UPT Puskesmas Cipadung.

Ot (00: B0 pe
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRE-TEST 331 12 .001 .650 12 .000
POST-TEST 331 12 .001 .650 12 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRE-TEST .281 12 .009 778 12 .005
POST-TEST .257 12 .028 .807 12 .011

a. Lilliefors Significance Correction

Skala nyeri
Statistics
Sebelum setelah

N Valid 12 12

Missing 0 0
Mean 1.50 1.00
Std. Error of Mean .151 .000
Median 1.50 1.00
Mode 12 1
Std. Deviation .522 .000
Variance .273 .000
Range 1 0
Minimum 1 1
Maximum 2 1
Sum 18 12

a. Multiple modes exist. The smallest value is

shown



Sebelum

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri ringan(1-3) 6 50.0 50.0 50.0
Nyeri sedang (4-6) 6 50.0 50.0 100.0

Total 12 100.0 100.0
setelah
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent

Valid nyeri ringan(1-3) 12 100.0 100.0 100.0
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Ranks
N Mean Rank  Sum of Ranks

Posttest - Pre_Test Negative Ranks 02 .00 .00

Positive Ranks o° .00 .00

Ties 12¢

Total 12
a. Posttest < Pre_Test
b. Posttest > Pre_Test
c. Posttest = Pre_Test

Test Statistics?
Posttest -
Pre_Test
z .000°
Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. The sum of negative ranks equals the
sum of positive ranks.
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Posttest - Pre_Test Negative Ranks 122 6.50 78.00

Positive Ranks o .00 .00

Ties o°

Total 12

a. Posttest < Pre_Test
b. Posttest > Pre_Test

c. Posttest = Pre_Test



Test Statistics?

Posttest -
Pre Test
VA -3.166°
Asymp. Sig. (2-tailed) .002

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Ranks
kode N Mean Rank Sum of Ranks
perlakuan dan kontrol perlakuan 12 9.25 111.00
kontrol 12 15.75 189.00
Total 24

Test Statistics?®

perlakuan dan

kontrol

Mann-Whitney U

Wilcoxon W

Z

Asymp. Sig. (2-tailed)
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

33.000
111.000
-2.429
.015
.024P

a. Grouping Variable: kode

b. Not corrected for ties.
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Lampiran 13

DQ Universitas B:a Soshamo tar
713> Bhakti Kencana Sty

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIARISME
Nomor:212/FKEP.PERP/UBK/X/2021

Kepala Bagian Perpustakaan Universitas Bhakti Kencana menerangkan bahwa mahasiswa

dengan identitas berikut:

Nama : Yuliyanti

NIM : AKX18049
Fakultas : Keperawatan
Program Studi : D3 Keperawatan

Nilai Hasil Plagiat ~ :29%

Judul KTI/Skripsi : Pengaruh Senam Rematik Terhadap Perubahan Intensitas Nyeri Sendi
Pada Lansia Dengan Rheumatoid Arthritis Diwilayah Kerja Upt Puskesmas Cipadung
Bandung

Dinyatakan sudah memenuhi syarat batas maksimal plagiasi kurang dari 30% pada setiap sub
bab naskah KTUSkripsi yang disusun. Surat Keterangan ini digunakan sebagai syarat untuk
pengambilan ljazah dan Transkrip Nilai,

Bandung, 11 Oktober 2021

Ka. Bagian Perpustakaan UBK

|
‘».un &

'] (Dd'*’
c\‘; r\?

Rosy Rosytasary, S.1IP
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LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA - YULIYANTI PEMBIMBING: Ibu Eki Pratidina, S.Kp.,MM

NIM : AKX18049

JUDUL : Pengaruh Senam Rematik Terhadap Perubahan Intensitas Nyeri Sendi pada Lansia dengan Rheumatoid

Arthritis
No | TGL MATERI SARAN PEMBIMBING TTG TTG
PEMBIMBING MAHASISWA
1. |7 Agustus | BAB | Mengoreksi kembali dan memasukan saran
2021 BAB Il apa saja yang telah diberitahukan oleh 1

BAB IlI penguiji. / : 3
BAB IV Berbaiki kata kata yang typo, spasi, dll

2. |12 Agustus | BABV Menginterprestasikan hasil dari tabel
2021 berdasarkan ketentuan .
Hasil jangan dibulatkan / (—L ,v ’
“7 /, /
3. |15 Agustus | BABV & VI Koreksi kembali bab v
2021 Bab vi simpulan harus sesuai dengan tujuan -

khusus




18  Agustus
2021

6 November
2021

ABSTRAK

Draft KTI

Rapihkan kembali hasil dari bab 1-6
Abstrak urutkan sesuai dengan ketentuan
dan kata dalam abstrak berisi sejumlah 150-
200 kata

ACC

ACC




LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NAMA - YULIYANTI PEMBIMBING: Bapak H. Manaf, B. Sc., MM
NIM : AKX18049
JUDUL : Pengaruh Senam Rematik Terhadap Perubahan Intensitas Nyeri Sendi pada Lansia dengan Rheumatoid
Arthritis
No | TGL MATERI SARAN PEMBIMBING TTG TTG
PEMBIMBING MAHASISWA
1. |5 Agustus | BAB | - Mengkoreksi kembali bab 1 2 3 4 apa saja
2021 BAB Il yang harus ditambahkan dan diperbaiki 7
BAB Il harus ada dan sesuai A
BAB IV - ACCBAB1-4
2. BAB 5&6 Bab 5
7 Agustus - Didalam karakterisrik responden itu
2021 interprestasikan setelah tabel

- Didalam  karakteristik  responden

bulatkan jika itu menunjukan ke orang '
Bab 6 o
Simpulan paragraph 1 ubah kata dari menjadi
menunjukan
Saran perbaiki apa yang menghubungkan ke

dalam pembahasan bab 5




10 Agustus
2021

13 Agustus
2021

14 September
2021

ABSTRAK

BAB |
BAB Il
BAB Il
BAB IV
BAB V
BAB VI
ABSTRAK

COVER

ABSTRAK

Betulkan abstrak
Menyusun abstrak sesuai saran dan masukan
dari pembimbing.

ACC
SILAHKAN DAFTAR SIDANG KTI

Bawah judul jangan untuk gelar ahli madya,
tulis untuk memenuhi tugas akhir di prodi
DIl Keperawatan

Sebelum metode penelitian tulis pengertian
senam reumatik nya

ACC
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