BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1. Kesimulan

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul pola penggunaan obat
Omeprazole di poli penyakit dalam Rumah Sakit Wjya Kusumumah Kuningan
periode bulan Oktober — Desember 2019 di peroleh kesimpulan sebagai berikut :

a. Pengunaan Omeprazole tunggal dengan dosis (2x40 mg) digunakan paling
banyak 20 pasien
b. Pngunaan Omeprazole dikombinasi dengan obat tukak lambung lainnya
sebanyak 45 pasien
Misalnya : Omeprazole + metochlor + sucralral
Omeprzole + rebamipide + domperidon Tabet
Omeprazole + antasida Sirup + rebamipide

Penggunaan Omprazole sudah sesuai dengan Formularium Nasional dengan
ketentuan dosis maksimal tidk lebih dari 40 mg / hari

5.2. Saran

1. diperlukan peneitian lebih lanjut dengan mengunakan metode prospektif agar
peneliti dapat mengamati kondisi pasien dan permasalahan terkait terapi obat
secara langsung, dapat beriteraksi enagn pasien, dokter dan para klinisi serta di
hasilkan peofil penggunaan obat yag lebih refresentatif

2. Diperlukan pemeriksaan laboratoium secara rutin sehnggdi dapatkan data yang
lengkap utuk menunjang pemantaua terapi.

3. Farmasis dihrapkan dapat memberikan informasi dan edukasi secara langsug
kepada tenaga kesehatan lain dan pasien terkait penggunaan obat, ehingga
teercapai efek terapi yan optimal.
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