
 
 
 

 

 
 
 

 

Lampiran I 

Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 
 

 

Lampiran 2 

FORM SURAT UJI VALIDITAS KE PAKAR 

 

 

Kepada Yth. 

Ibu Sri Mulyati R, M.Kes 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Program Studi D III Keperawatan 

Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2020 / 2021: 

Nama  : Siti Aisyah 

NIM  : AKX18041 

Memohon kesediaan Bapak/Ibu sebagai expert untuk mempertimbangkan dan 

menilai validitas isi pada instrumen penelitian Saya yang berjudul : “Gambaran 

Penatalaksanaan Mengurangi Dismenorhea Pada Remaja Di Desa Padamulya 

Subang Tahun 2021” 

Demikian surat pengantar ini dibuat, atas kesediaan dan bantuan yang Bapak/Ibu 

berikan, saya ucapkan terima kasih.    

 

Mengetahui, 

Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

(Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep) 

Bandung, 15 Juli 2021 

 

Peneliti, 

 

 

 

 

 

 

(Siti Aisyah) 

 
 

 



 
 
 

 

 
 
 

 

LAMPIRKAN INSTRUMENT DISINI! 

 

 

 

KISI-KISI INSTRUMEN 

 

Gambaran Penatalaksanaan Mengurangi Dismenorhea Pada Remaja Di Desa 

Padamulya Subang Tahun 2021 

No  Variabel  Sub variabel  Indikator  Nomor soal 

1. Penatalaksanaan 

mengurangi 

dismenore  

Farmakologi Penatalaksanaan 

dismenore 

1,2,3 

Non Farmakologi Penatalaksanaan 

dismenore 

4,5,6,7,8,9 

 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

A. Data Demografi 

Petunjuk : Isilah pertanyaan-pertanyaan dengan jawaban yang anda 

anggap tepat dan benar ! 

1. Nama : 

2. Usia : 

3. Berapa lama menstruasi: 

 

     ≤7 hari        > 7 hari 

 

4. Kapan nyeri menstruasi dimulai: 

 

 Sebelum haid      Sesudah haid 

 

5. Berapa lama nyeri menstruasi berlangsung: 

    1 hari   2 hari   < 3 hari 

 

 

B. Penatalaksanaan Dismenore 



 
 
 

 

 
 
 

 

 

No  Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

Farmakologi 

1. Apakah ketika  nyeri haid mengkonsumsi obat nyeri?   

2. Apakah obat yang  dikonsumsi itu berdasarkan resep dokter?   

3. Apakah obat yang dikonsumsi dibeli secara bebas (beli 

diwarung atau apotek) tanpa resep dokter? 

  

Non Farmakologi   

4. Apakah ketika nyeri haid melakukan pijat didaerah sekitar 

nyeri? 

  

5. Apakah ketika nyeri  haid melakukan teknik napas dalam 

dan mengeluarkan napas secara pelan-pelan dan berulang? 

  

6. Apakah ketika nyeri haid mengkompres dengan air hangat 

didaerah sekitar nyeri? 

  

7. Apakah ketika nyeri haid melakukan senam, misalnya senam 

yoga? 

  

8. Apakah  ketika nyeri haid menggunakan aromaterapi ?   

9. Apakah ketika nyeri haid mengkonsumsi minuman 

herbal/jamu, misalnya kiranti? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 
 

 

LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN 

 

Validator  : Sri Mulyati R, M. Kes 

Judul Instrumen : Gambaran Penatalaksanaan Dismenorhea Pada 

Remaja Di Desa Padamulya Subang Tahun 2021 

Kisi-kisi item instrumen sebagai berikut: 

No Sub Variabel atau Indikator JML ITEM NO. ITEM 

1 Farmakologi 

Penatalaksanaan dismenore 

2 1,2,3 

2 Non Farmakologi 

Penatalaksanaan dismenore 

7 4,5,6,7,8,9 

 

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator : 

Mohon memberikan tanda chek list (√) pada aspek yang dinilai dari pernyataan 

dan option tiap item: 

1. Validasi Isi 

Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel. 

1 = penting dan relevan 

2 = tidak penting, tidak relevan 

 

2. Validasi Bahasa 

Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak 

menimbulkan penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan 

mudah dimengerti, dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas 

1 = Kurang/tidak Baik 

2 = Baik/Sangat Baik  

3. Saran Revisi 

 

 



 
 
 

 

 
 
 

 

Hasil Validasi Item: 

No 

Item 

Validasi isi Bahasa 
Saran Revisi 

1 2 1 2 

1     Pertanyaan lebih spesifik, gunakan jawaban YA 

TIDAK 

2     Pertanyaan lebih spesifik, gunakan jawaban YA 

TIDAK 

3     Pertanyaan lebih spesifik, gunakan jawaban YA 

TIDAK 

4     Apakah ketika nyeri haid melakukan pijat didaerah 

sekitar nyeri 

5     Apakah ketika nyeri  haid melakukan teknik napas 

dalam dan mengeluarkan napas secara pelan-pelan dan 

berulang 

6     Apakah ketika nyeri haid mengkompres dengan air 

hangat didaerah sekitar nyeri 

7     Apakah anda ketika nyeri haid melakukan senam, 

misalnya senam yoga 

8     Apakah anda ketika nyeri haid menggunakan 

aromaterapi 



 
 
 

 

 
 
 

 

9     Apakah ketika nyeri haid mengkonsumsi minuman 

herbal/jamu, misalnya kiranti 

 

Bandung, 20 Juli 2021 

Validator, 

 

(Sri Mulyati R, M. Kes) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 
 

 

SURAT KETERANGAN 

VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Sri Mulyati R, M. Kes 

NIK  :  

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa  

kuesioner yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran 

Penatalaksanaan Dismenorhea Pada Remaja Di Desa Padamulya Subang Tahun 

2021”, yang dibuat oleh: 

Nama mahasiswa : Siti Aisyah 

NIM   : AKX18041 

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut:  

 Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi 

 Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran 

 Tidak layak 

Catatan (bila perlu): 

1. Pertanyaan lebih spesifik 

2. Jawaban YA TIDAK 

3. Tambahkan tentang minuman herbal dan kata “Anda” dihilangkan 

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya 

       Bandung, 20 Juli 2021 

             Validator, 

 

                   (Sri Mulyati R, M. Kes) 

 



 
 
 

 

 
 
 

 

Lampiran 3 

Rekapitulasi Hasil Penelitian 

No 

Nama Usia Lama Menstruasi 

Nyeri menstruasi 

dimulai 

Lama nyeri menstruasi 

berlangsung 

1 A 1 1 1 2 

2 M 1 1 1 3 

3 E 1 1 1 2 

4 N 2 1 1 2 

5 K 2 1 1 2 

6 R 1 1 1 2 

7 A 2 1 1 2 

8 L 2 1 1 3 

9 D 1 1 1 2 

10 R 2 1 1 2 

11 I 1 1 1 2 

12 N 1 1 1 2 

13 S 1 1 1 2 

14 P 1 1 1 3 

15 T 2 1 1 2 

16 H 2 1 1 2 

17 F 2 1 1 3 

18 S 2 1 1 2 

19 W 1 1 1 2 

20 M 2 1 1 2 

21 I 2 1 1 2 

22 D 2 1 1 3 

23 E 2 1 1 1 

24 D 1 1 1 2 

25 L 1 2 1 2 

26 Q 1 1 1 2 

27 S 1 1 1 1 

28 H 2 1 1 2 

29 S 2 2 1 3 

30 F 1 1 1 2 

31 M 2 1 2 2 

32 D 2 1 1 2 

33 S 1 1 1 1 

34 Y 1 1 1 3 



 
 
 

 

 
 
 

 

35 C 1 1 1 2 

36 P 1 1 1 3 

37 N 1 1 1 3 

38 W 2 1 1 3 

39 D 1 1 1 3 

40 R 1 1 1 2 

41 K 2 1 1 2 

42 H 2 1 1 3 

43 R 2 1 1 3 

44 D 1 1 1 2 

45 I 2 1 1 3 

46 T 1 1 1 2 

47 A 1 1 1 2 

48 E 2 1 1 2 

49 Y 1 1 1 2 

50 S 2 1 1 2 

51 W 1 1 1 3 

52 M 2 1 1 2 

53 F 1 1 1 2 

 

No Farmakologi Non Farmakologi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 

2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 

4 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

5 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

6 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

7 2 2 2 2 1 1 2 2 2 

8 2 2 2 1 2 1 2 2 1 

9 2 2 2 2 2 1 2 1 2 

10 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

11 2 2 2 2 1 1 2 2 2 

12 2 2 2 1 2 1 2 2 1 

13 2 2 2 2 2 1 2 2 1 

14 2 2 2 2 2 1 2 1 2 

15 2 2 2 1 2 1 2 2 2 

16 2 2 2 1 2 1 2 2 1 



 
 
 

 

 
 
 

 

17 2 2 2 1 2 1 2 2 1 

18 2 2 2 2 2 1 1 2 1 

19 2 2 2 2 2 1 2 1 2 

20 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

21 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

22 2 2 2 1 2 1 2 2 2 

23 2 2 2 1 1 1 2 2 1 

24 2 2 2 1 1 2 2 2 2 

25 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

26 2 2 2 2 1 1 2 2 2 

27 2 2 2 1 1 2 2 2 2 

28 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

29 2 2 2 1 1 1 2 1 2 

30 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

31 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

32 2 2 2 1 2 1 2 2 2 

33 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

34 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

35 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

36 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

37 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

38 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

39 2 2 2 2 2 1 2 2 1 

40 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

41 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

42 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

43 2 2 2 2 2 1 2 2 1 

44 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

45 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

46 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

47 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

48 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

49 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

50 2 2 2 2 2 1 2 2 1 

51 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

52 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

53 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

 



 
 
 

 

 
 
 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13-15 16 30,2 30,2 30,2 

16-20 37 69,8 69,8 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

 

Lama Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang dari 7 hari 51 96,2 96,2 96,2 

Lebih dari 7 hari 2 3,8 3,8 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

Nyeri Menstruasi dimulai 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid saat haid 52 98,1 98,1 98,1 

sebelum haid 1 1,9 1,9 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

Lama Nyeri Menstruasi Berlangsung 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 hari 3 5,7 5,7 5,7 

2 hari 35 66,0 66,0 71,7 

3 hari 15 28,3 28,3 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

Farmakologi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 5 9,4 9,4 9,4 

Tidak 48 90,6 90,6 100,0 



 
 
 

 

 
 
 

 

Total 53 100,0 100,0  

 

Non Farmakologi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 48 90,6 90,6 90,6 

Tidak 5 9,4 9,4 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

Konsumsi obat anti nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 5 9,4 9,4 9,4 

Tidak 48 90,6 90,6 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

Obat anti nyeri resep dokter 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 53 100,0 100,0 100,0 

Obat anti nyeri tanpa resep dokter 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 5 9,4 9,4 9,4 

Tidak 48 90,6 90,6 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

Teknik Pemijatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 20 37,7 37,7 37,7 

Tidak 33 62,3 62,3 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

Teknik relaksasi napas dalam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 14 26,4 26,4 26,4 



 
 
 

 

 
 
 

 

Tidak 39 73,6 73,6 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

Kompres air hangat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 37 69,8 69,8 69,8 

Tidak 16 30,2 30,2 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

Senam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 1 1,9 1,9 1,9 

Tidak 52 98,1 98,1 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

Aromaterapi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 8 15,1 15,1 15,1 

Tidak 45 84,9 84,9 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

Herbal/jamu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 18 34,0 34,0 34,0 

Tidak 35 66,0 66,0 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 
 

 

Lampiran 4  

Bukti Screenshot 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 
 

 

Lampiran 5 

Bukti Turnitin 



 
 
 

 

 
 
 

 

 

 



 
 
 

 

 
 
 

 

Lampiran 6 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa         : Siti Aisyah 

NIM            : AKX18041 

Judul Karya Tulis Ilmiah   : Gambaran Penatalaksanaan Dismenore Pada Remaja 

Di Desa Padamulya Subang Tahun 2021 

Pembimbing Utama          : Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 

Pembimbing Pendamping   : Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

Pembimbing I 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. Minggu, 04 April 2021  Kapan dilakukan 

pengkajian?    Masalahnya 

belum terlihat jelas. 

Pembimbing I 

 

 

 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 

2. Rabu, 14 April 2021  Ganti judul depan 

(Gambaran) 

 Lanjut BAB 2 

Pembimbing I 

 

 

 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 



 
 
 

 

 
 
 

 

3. Sabtu, 17 April 2021  Perhatikan Penulisan 

 Gunakan Kalimat 

Tanya 

 Apakah Penelitiannya 

sampai bivarate 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep  

4. Sabtu, 24 April 2021  Judulnya dua variabel 

bila akan membahas 

gambaran judulnya 

adalah Gambaran 

pengetahuan remaja 

dalam penggunaan 

teknik massage 

effleurage untuk 

menurunkan 

dismenore 

 Kaitkan ke menstruasi 

sebelum membahas 

menstruasi 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 
 

 

 Setelah ini kaitkan 

dengan dismenore 

sebelum bahas 

dismenore 

 Jadikan satu dengan 

alinea diatas karena 

bahasannya sama 

 Gunakan kalimat tanya 

diawal 

 Tujuan khususnya 

1. Mengidentifikasi 

tentang dismenore 

2. Pengetahuan 

dismenore 

3. Pengetahuan 

penanganan nyeri 

menggunakan 

metode effleurage 

 Tidak perlu 

menganalisa karena 

hanya Gambaran. 

 Dijelaskan mau apa? 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 
 

 

5. Jum’at, 30 April 2021  Perbaikan Tujuan 

Khusus 

 Setiap pengertian 

disimpulkan 

 Prapase BAB II 

 Perbaikan Kerangka 

Konseptual 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 

6. 10 Mei 2021  Kerangka konsep tidak 

perlu ada garis putus-

putus atau ditebalkan 

 Tidak perlu ada diteliti 

atau tidak diteliti 

karena bukan kerangka 

penelitiannya. 

Pembimbing I 

 

 

 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 

7. 27-08-2021  Rumusnya untuk 

sampel dihilangkan 

saja 

 Lanjut bab 4 

Pembimbing I 

 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 

8.  02-06-2021  Lampirkan kisi-kisi 

pertanyaan 

Pembimbing I 



 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

Tuti 

Suprapti, S.Kp.,M.Kep 

9. 6-6-2021  ACC untuk UP Pembimbing I 

 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 

10. 06-07-2021  Latar belakang 

 Paradigma 

 Kerangka  

 Definisi operasional 

 Analisa Data 

 Kuesioner 

Pembimbing I 

 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 

11. 10-07-2021  Lanjutkan penelitian Pembimbing I 

 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 



 
 
 

 

 
 
 

 

12.  11-08-2021  Bab V : penulisan 

judul table satu spasi, 

intrepretasi data ambil 

yang paling besar atau 

yang paling kecil 

 Pembahasan 

untuknyeri patofisnya 

dijelaskan tantang 

nyeri /disminore 

seperti apa, bagaimana 

respon setiap orang 

sehingga berbeda 

Pembimbing I 

 

 

 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 

13.  14-08-2021  Abstrak 

 Kerangka konsep 

 Hasil, tabel 

 

Pembimbing I 

 

 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 

14.  15-8-2021  Halama I dst, letakkan 

dibawah 

 Hasil uji reliabilitas 

dimasukkan  

Pembimbing I 

 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 



 
 
 

 

 
 
 

 

 

Pembimbing II 

15.  17-8-2021  ACC sidang akhir Pembimbing I 

 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 

16. 26-08-2021  Revisi sesuai masukan 

saat siang akhir. 

 Sampel, hasil, 

pembahasan 

Pembimbing I 

 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 

17. 13-09-2021  Ditambah lagi sedikit 

dipembahasan 

 Saran  

Pembimbing I 

 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. Sabtu, 17 April 2021  Gunakan kalimat tanya 

 Ambil yang terbaru 

tahunnya 

Pembimbing II 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 



 
 
 

 

 
 
 

 

2. 29-04-2021  Perbaikan Kerangka 

Konseptual 

Pembimbing II 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

3. 08-06-2021  Latar Belakang 

 Paradigma  

 Sampel 

Pembimbing II 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

4. 15-06-2021  Latar Belakang 

 Kerangka konsep 

Pembimbinng II 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

5. 17-06-2021  Kaitkan ke menstruasi 

sebelum membahas 

menstruasi 

 Setelah ini kaitkan 

dengan dismenore 

sebelum bahas 

dismenore 

Pembimbinng II 

 

 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 



 
 
 

 

 
 
 

 

6. 20-06-2021  Reward 

 Acc 

Pembimbinng II 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

7.  11-08-2021  Hasil 

 Pembahasan 

Pembimbinng II 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

8. 17-08-2021  Pembahasan  Pembimbinng II 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

9.  18-08-2021  Pembahasan 

 Saran  

Pembimbinng II 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

10. 19-08-2021  Perbaiki abstrak 

 Tambahan di 

pembahasan 

 Acc Sidang akhir 

Pembimbinng II 



 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

11. 26-08-2021  Revisi sesuai masukan 

saat siang akhir. 

 Sampel, hasil, 

pembahasan 

Pembimbinng II 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 



 
 
 

 

 
 
 

 

Lampiran 7 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

Nama    : Siti Aisyah 

NIM    : AKX18041 

Tempat/Tanggal Lahir : Subang, 04 Maret 1999 

Alamat  : Dusun Santoaan, RT018/RW004, Desa 

  Padamulya, Kec. Cipunagara, Kab. Subang 

Pendidikan   :  

1. SDN Jati Baru 1    : 2006-2012 

2. SMPN 2 Pagaden    : 2012-2015 

3. SMK Bhakti Kencana Subang  : 2015-2018 

4. D III Keperawatan Fakultas Keperawatan: 2018-2021  

Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 


