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Bhakti Kencana

Nomor : 035/09.FKP-1/UBK/TV/2020 Sandung, 7 Apnil 2021
Lampiran -

Hal : Permohonan ion Penelitian

Kepada Wth

Kepals Sacan Kezatuan Bangsa dan Poiitik Jawe Barat

Di tempat

Aszsslamuslsicum Wr. Wo

Sx'de zalam kami sampeilan, segals pup syukur kitz panjatian kepads Allsh SWT yarg teamh
memberikan nikmat yang tanysk kepace kita.

Eerkaitan dengan pembeizjaran pada Program Studi O Il X¥aperawatan Universitas Shakt Kencara,
mohon kiranys instansi  Bapek/iou pimpin dapet membderikan ion penelitian di UFT FPuskesmas
Cibiru kepada mahassws Sosweh v -

Nama : Shiti Fadish Nurarofan

NIM D AKX18020

Demilian permohonan iné kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanye kami ucapkan terima
kazh

Wassalamwrsiailum wr. W2



LAMPIRAN 2 : Surat Kampus Untuk Dinas Kesehatan
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Lampiran -
Ha : Permonhonan ion Feralitan
Kepads Wth -

Kepaiz Dinas K2sahatan Kot Bancung

Di tempeat

Azzaamuisikum Wr. Wo

Ba'de zalam kami sampeilan, segals puF syukur kits penjatkan kepeds Alsh SWT yarg teiah
memdarikan nikmat yang banysk kepace kits.

Berkaitan dengan pembejsjaran paca Program Studi O Iil Xeparswatan Universitas S8hakti Kencara,
mohon koranys instansi  Sapek/idu pimpin dapat memderikan iTn peneltian di UFT Fuskesmas
Cibiru kepada mahasizaz doewsh i -

Nama = Shiti Fadiah Nurarofah

NiM D AKX12040

Demilian permohonan iné kami zampsikan, atas perhatian dan kerjazamanys kami ucapkan terima
azih,

Wassatameraiaium wr, WD

%1, R Jundizh, 5.Kp., MKep



LAMPIRAN 3 : Surat Kampus Untuk UPT Puskesmas

BQ Fakultas KF—‘D”(‘“‘JMGH 2

Universitas :
M - . o
)" Bhakti Kencana
Nomor -031/05 FP-1/UBKV/2020 Sandung, 3 Aprii 2021
Lamgiran -
Ha! : Fermohonan loin Fenelitian
Kepada Yth -

Kepals UFT Puskesmas Gbiru

Ditempat

Aszalamusiaikum Wr. Wo.

Ba'da saism kami sampeilan, segals pufl syubor kita panjstkan kepada Almh SWT yang teish
memderikan nikmat yarg banysk kepada kita.

Berkaitan dengan pembelaaran pada Program Studi D Il Keperawatan Universitas Shakti Kencana,
mohon kiranys inctansi  Espak/iou pimpin capat memberikan in peneitian di UPT Puskesmes
Cibiru kepada mahasizwe dioawsh ini -

Nams : Shiti Feciish Nurarofah

NIM T AKXLE080

Demikian permohonan inv kame sampaikan, atas perhatisn dan kerjaszamanys kami ucapkan terima
Yazin



LAMPIRAN 4 : Surat dari Kesbangpol

PEMERINTAH KOTA BANDUNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 4230097 Bandung

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

NOMOR : PP.09.01/457 -kesbangpol /IV /2021

Dasar : 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang
Keterbukaan Informasi Publik
2.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 tentang
Pelayanan Publik
3.Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah
4.Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
5.Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 08 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Menimbang : Surat Dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : 035/09.FKP-
1/UBK/IV /2020, Tanggal 07 April 2021, Perihal Penelitian

a.Nama
b.Alamat Lengkap

No. Identitas, Hp
c.Untuk

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

: SHITI FADLIAH NURAROFAH
: Dusun Manis, RT 001 /RW 001, Desa Tinggar, Kec. Kadugede,

Kabupaten Kuningan

: NPM. AKX18040, Hp.083195649667
: 1) Melakukan Penelitian dengan Judul "Efektivitas Jus

Belimbing Manis Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada
Lansia Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas
Cibiru Kota Bandung”.

2) Lokasi : Dinas Kesehatan, UPT Puskesmas

Cibiru Kota Bandung

3) Anggota Tim To-

4) Bidang Penelitian t -

5) Status Penelitian : Baru

6) Waktu Pelaksanaan : 12 April 2021 s.d 12 Oktober 2021

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesai.
Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, 12 April 2021

T S “G
NEP.-19690320 199008 1 001



LAMPIRAN 5 : Surat Dari Dinas Kesehatan

DINAS KESEHATAN
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SUHAT KETERANGAN
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Vo Yang bertanite Barzen Wbl v
ANHAR MADIAN, 5KM

Seervtinris Lhpn s hresebutan Ko

W N
b Jdabaran ' atul e
Dve vkt o mene ranphon bafowa
SHITI FADLIAH NURAROFAH

Proasun Mans, RUOUL Ho Q06 faesa immgua

haddupaerde . Kaly uanirmpan

v Noamn
b Alant

o Mokt Permohonan Pyoelition “Elrkuvin
Marnds Techndap Penurunan Tekanan Dartd
poada Lansia dengan Thperteis di 19
Kelurats Crpadang Wikivali ket T Puskesn
Citirn Dandung”
o Waki Pelaksannnn Tertitung Mula teruggal 15 Apral 2021 sd
12 Oktober 2021

Y oSurmt Ketermogurn i ittt s

Surit peogantar dart Repals Sadan Resatuan Bangsa dan Politk HKT
P09 017387 Keshangpol/iV /2021 tanggal 12 Apri 20210

Fakultas Ropernwatin Universtas Bhiaktl heocinn

" Nomar

B Surmt permehonan dan
Nomor 03/00 FRP 1/URKIV /202 uanggal OF April 2024

1. Herhubung dengan maksud bersanghution, dimmts agar umit kesia vadg tersat
membonkan  bantuan  serta fastbtas seperlunvi sepaniang ddek  menggangy
keloncaran dan menvangkut mlusa @abatan

Handung, 15 Apnd 202
a.n KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDUNG
Sckretaris

e

ANHAR HADIAN, SKM
NIP. 19720611 199503 1 003

CATATAN
Agar membuat laporan hasil kegiatan melalul Kepala Sub Bagian Umum dan

Kepegawnlan Dinas Keschatan Kots Bandung,

Tembusin, disampakan kepada Yth

1 Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebaga Laporin)
2 Kepala Budang Pelayanan keschatan

3 hepala Bidang PP

1 Kepals Hidang kesnas

Repala Hidang SDK

0 Kepals UPT Puskesmas Cibin

W



LAMPIRAN 6 : SURAT PERIZINAN PENELITIAN

SURAT PERMOHONAN MENJADI PENELITI

Kepada
Yth. Calon Responden Penelitian

Di tempat

Dengan hormat,

Dengan ini saya, mahasiswi D 111 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Bandun, bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Efektivitas Jus
Belimbing Manis Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan
Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cibiru Bandung” yang merupakan
tugas akhir sebagai syarat kelulusan di Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon bantuan dari Bapak/Ibu
untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian saya, yaitu dengan pemberian
jus belimbing manis selama 5 hari.

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan ketersediannya saya
mengucapkan terimakasih.

Hormat saya,

SHITI FADLIAH NURAROFAH
NIM. AKX18040



LAMPIRAN 7 : LEMBAR RESPONDEN




LAMPIRAN 8

TEKNIK PEMBUATAN JUS BELIMBING MANIS

2. Alat dan Bahan :
a) Timbangan
b) Gelas Ukur
c) Blender
d) Saringan
e) 100 gram belimbing manis jenis lokal / porsi
f) Air putih 200 ml / porsi
3. Cara Pembuatan :
a) Cuci bersih buah belimbing manis yang akan digunakan, kemudian potong
kecil-kecil buang bijinya
b) Masukkan potongan kecil belimbing ke dalam blender
c) Masukan air putih
d) Saring ampas jus dan pisahkan

e) Jus dapat dikonsumsi



LAMPIRAN 9

TABULASI DATA

Usia TD Pre TD Post
No | Nama | Kode | JK (Th) (mmHg) (mmHg)
Sistol | Diastol | Sistol | Diastol

1. Ny. ER 1 P 65 150 90 150 90
2. Ny. S 1 P 66 160 100 160 100
3. Ny. | 1 P 66 180 110 140 90
4, Ny. T 1 P 67 160 100 130 80
5. Ny. SY 1 P 70 160 100 150 90
6. Ny. L 1 P 60 160 90 140 90
1. Ny. N 1 P 66 140 90 130 90
8. Ny. E 1 P 62 160 90 150 90
9. [ Ny.O 1 P 70 160 90 140 90
10. Ny. M 1 P 62 140 90 150 90
11. | Ny.SU 1 P 61 150 90 140 90
12. Ny. W 1 P 66 170 100 150 90
13. .S 1 L 75 180 110 150 90
14. | Tn. SO 1 L 78 180 110 170 100
15. Ny. R 2 P 66 140 90 130 80
16. | Ny.SR 2 P 65 140 90 150 90
17. Ny. S 2 P 60 130 80 160 100
18. Ny. Sw 2 P 61 140 90 140 90
19. Ny. U 2 P 60 140 90 150 90
20. Ny. SH 2 P 63 130 90 140 90
21. | Ny.IB 2 P 62 150 90 140 90
22. Ny. N 2 P 65 150 90 140 90
23. | Ny.E 2 P 66 160 100 150 90
24, Ny. A 2 P 61 150 90 130 90
25. Tn.D 2 L 70 140 90 140 90
26. Tn. S 2 L 70 150 90 150 90
217. Tn. AS 2 L 66 140 90 160 100
28. Tn. A 2 L 68 170 100 170 100

Keterangan :

Kode 1 : Kelompok Eksperimen

Kode 2 : Kelompok Kontrol




LAMPIRAN 10

Uji Normalitas

Tekanan Darah Pre-Eksperimen

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TD Pre Kelompok Perlakuan .236 14 .034 .893 14 .090
Kelompok Kontrol .248 14 .020 .892 14 .087

a. Lilliefors Significance Correction

Tekanan Darah Post-Eksperimen

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
TD Kelompok Perlakuan 212 14 .089 .924 14 .252
Post Kelompok Kontrol .228 14 .047 .909 14 .153

a. Lilliefors Significance Correction



LAMPIRAN 11

Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin

Jenis Kelamin Kelompok Eksperimen

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Perempuan 12 85.7 85.7 85.7
Laki-laki 2 14.3 14.3 100.0
Total 14 100.0 100.0
Jenis Kelamin Kelompok Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Perempuan 10 714 714 714
Laki-laki 4 28.6 28.6 100.0
Total 14 100.0 100.0




LAMPIRAN 12

Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia

Statistics

Kelompok Kontrol

Kelompok Eksperimen

N Valid 14 14
Missing 0 0
Mean 64.50 66.71
Median 65.00 66.00
Mode 66 66
Std. Deviation 3.436 5.150
Minimum 60 60
Maximum 70 78
Usia Responden Kelompok Eksperimen
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 60 1 7.1 7.1 7.1
61 1 7.1 7.1 143
62 2 14.3 14.3 28.6
65 1 7.1 7.1 35.7
66 4 28.6 28.6 64.3
67 1 7.1 7.1 71.4
70 2 14.3 14.3 85.7
75 1 7.1 7.1 92.9
78 1 7.1 7.1 100.0
Total 14 100.0 100.0
Usia Responden Kelompok Kontrol
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 60 2 14.3 14.3 143
61 2 14.3 14.3 28.6
62 1 7.1 7.1 35.7
63 1 7.1 7.1 42.9
65 2 14.3 14.3 57.1
66 3 21.4 21.4 78.6
68 1 7.1 7.1 85.7
70 2 14.3 14.3 100.0
Total 14 100.0 100.0




LAMPIRAN 13

Distribusi Tekanan Darah Pre-Post Kelompok Eksperimen

TD Sebelum Kelompok Eksperimen

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  HT Derajat 1 4 28.6 28.6 28.6
HT Derajat 2 7 50.0 50.0 78.6
HT Derajat 3 3 21.4 214 100.0
Total 14 100.0 100.0
TD Sesudah Kelompok Eksperimen
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid HT Derajat 1 12 85.7 85.7 85.7
HT Derajat 2 2 14.3 14.3 100.0
Total 14 100.0 100.0
Distribusi Tekanan Darah Pre-Post Kelompok Kontrol
TD Sebelum Kelompok Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  HT Derajat 1 12 85.7 85.7 85.7
HT Derajat 2 2 14.3 14.3 100.0
Total 14 100.0 100.0
TD Sesudah Kelompok Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid HT Derajat 1 11 78.6 78.6 78.6
HT Derajat 2 3 214 21.4 100.0
Total 14 100.0 100.0




LAMPIRAN 14

Uji Paired T-test Rerata Tekanan Darah Kelompok Eksperimen dan
Kelompok Kontrol

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair1 TD Pre Kelompok
1.93 14 .730 195
Perlakuan
TD Post Kelompok
1.14 14 .363 .097
Perlakuan
Pair 2 TD Pre Kelompok Kontrol 1.14 14 .363 .097
TD Post Kelompok Kontrol 1.21 14 426 114

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 TD Pre Kelompok Perlakuan &
14 .332 247
TD Post Kelompok Perlakuan
Pair 2 TD Pre Kelompok Kontrol & TD
14 .284 .325
Post Kelompok Kontrol

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference

Mean | Deviation | Mean | Lower | Upper T Df | Sig. (2-tailed)

Pairl TD Pre
Kelompok
Perlakuan - TD .786 699 .187 .382 1.189| 4.204 13 .001
Post Kelompok
Perlakuan

Pair2 TD Pre
Kelompok
Kontrol - TD -.071 475 127 -.345 .203] -.563 13 .583
Post Kelompok

Kontrol
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DOKUMENTASI
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HASIL UJI TURNITIN

DQ Universitas .
103> Bhakti Kencana :

L] i 3

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIARISME
Nomor:125/FKEP PERP/UBK/IX/2021

Kepala Bagian Perpustakasan Universitas Bhakti Kencana menerangkan bahwa mahasiswa

dengan dentitas berikut:

Nama : Shiti Fadliah Nurarofah
NIM : AKXI8040

Fakultas . Keperawatan

Program Studi : D3 Keperawatan

Nilai Hasil Plagit ~ :27 %

Judul KTUSkripsi Pengaruh Jus Belimbing Manis Terhadap Penurunan Tekanan Darah
Pada Lansia Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja Upt Puskesmas Cibiru
Kota Bandung

Dinyatakan sudah memenuhi syarat batas maksimal plagasi kurang dart 30% pada setiap sub
bab naskah KTUSkripsi vang disusun, Surat Keterangan ini digunakan sebagai syarat untuk
pengambilan ljazah dan Transkrip Nilai,

Bandung, 6 September 2021
Ka. Bagian Perpustakaan UBK
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e
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Rosy Rosytasary, S.1IP




NAMA

NIM : AKX18040

PEMBIMBING 2
JUDUL

SEBELUM SUP

NO. TGL. | MATERI

[ @ 2)

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
: Shiti Fadliah Nurarofah

: H. Manaf, B.Sc., S.Pd., MM

| TTG
| SARAN PEMBIMBING

| PEMBIMBING

| TTG

Pengaruh Jus Belimbing Manis Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di
Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cibiru Kota Bandung
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SETELAH SUP

ACC Revisi akhir

TTD TTD
NO TANGGAL MATERI SARAN PEMBIMBING PEMBIMBING MAHASISWA
1) ) 3) (4) () (6)
7. |24 Juli 2021 BAB I Koreksi hasil revisi BAB | — BAB 1V setelah
BAB II SUP ( ¥
BAB Il Perbaiki kata-kata typo dan sesuaikan dengan —<AL
BAB IV masukan dewan pnguji siding proposal
lanjutkan pelaksanaan penelitian
8 | 05 Agustus 2021 | BAB |, II, ACC BAB | -BAB IV = wl"«-_ i_ M
", v Lanjutkan penyusunan BAB V dan BAB VI
9. | 09 Agustus 2021 | BABYV Hapus point 5.1. gambaran puskesmas ganti
menjadi data umum responden y M
Setiap tabel hapus garis tengah nya ( ¥
BAB VI Dalam saran tambahkan kesenjangan dari AN
pembahasan bab 5 bukan hanya dari tujuan
ABSTRAK Abstrak disesuaikan dengan rumus IMRAD dan
terdiri atas 150-200 kata
10. | 13 Agustus 2021 | BAB | - VI ACC BAB I-VI, dan Abstrak J.x })/ i M
ABSTRAK | - Silahkan daftar sidang akhir - T
11. | 02  September Revisi Cek revisi sidang akhir
2021 Akhir Tambahkan metode penelitian pada abstrak M




NAMA

NIM
PEMBIMBING 2
JUDUL

SEBELUM SUP

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Shiti Fadliah Nurarofah

: AKX18040

: EKi Pratidina, S.Kp., MM
: Pengaruh Jus Belimbing Manis Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cibiru Kota Bandung

Koreksi BAB | (Latar Belakang), tujuan umum
dantujuan khusus

Persiapan penulisan BAB |1l (Jenis Penelitian :
kuantitatif , litrev), penetapan populasi dan
sampel (teknik sampling)

TTD TTD
NO | TANGGAL MATERI SARAN PEMBIMBING PEMBIMBING | MAHASISWA
1) @) 3) (4) () (6)
1. |27 Maret BAB I Pemilihan topic penelitian berdasarkan masalah
2021 Penjelasan judul penelitian N _ ‘
Penjelasan isi pendahuluan / latar belakang Vi V4
(pendahuluan cukup 5-6 paragraf saja)
2. | 09 April 2021 BAB IlI Pencarian jurnal Google Scholar menggunakan
kata kunci
Cara memasukan jurnal (bentuk PDF) ke
mendeley
Cara menulis daftar pustaka dengan mendeley A
YAZ W
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SETELAH SUP

TTD TTD
NO | TANGGAL MATERI SARAN PEMBIMBING PEMBIMBING | MAHASISWA
1) (@) 3) (4) (5) (6)
5. 1107 Agustus | BAB I-IV ACC hasil revisi setelah SUP BAB I-1V ‘
2021 Penyusunan BAB V dan VI harus selesai dalam 1 _ )
minggu ini e V4
6. | 12  Agustus BAB V Dalam menginterpretasikan data bentuk % harus
2021 sesuai dengan ketentuan sebagai contoh menurut 1
arikunto, 2013 1/ 1/
Lanjutkan penyusunan BAB VI dan Abstrak
7. |16  Agustus BAB V Dalam hasil % tidak boleh dibulatkan, ditulis {
2021 seadanya =)/ jnm V4
Dalam saran harus ada yang secara umum dan -
ada yang dari tujuan penelitian
8. |18 Agustus | BABI-VI ACC BAB |, Il I, IV, V, dan VI — 1_'“1‘.4 ,
2021 ABSTRAK Lanjutkan daftar siding akhir v
9. | 04 September | Revisi akhir Cek revisi siding akhir 1
2021 ACC Revisi akhir /)




RIWAYAT HIDUP

NAMA : Shiti Fadliah Nurarofah

NIM : AKX18040

Tempat/Tanggal Lahir : Kuningan, 05 April 2000
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