
 
 

 
 

LAMPIRAN 1 : Surat Dari Pihak Kampus Untuk KESBANGPOL 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 2 : Surat Kampus Untuk Dinas Kesehatan 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 3 : Surat Kampus Untuk UPT Puskesmas 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 4 : Surat dari Kesbangpol 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 5 : Surat Dari Dinas Kesehatan 

 



 
 

 
 

 

LAMPIRAN 6 : SURAT PERIZINAN PENELITIAN 

SURAT PERMOHONAN MENJADI PENELITI 

 

Kepada 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

 Dengan ini saya, mahasiswi D III Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

Bandun, bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Efektivitas Jus 

Belimbing Manis Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan 

Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cibiru Bandung” yang merupakan 

tugas akhir sebagai syarat kelulusan di Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

 Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon bantuan dari Bapak/Ibu 

untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian saya, yaitu dengan pemberian 

jus belimbing manis selama 5 hari. 

 Demikian permohonan saya, atas perhatian dan ketersediannya saya 

mengucapkan terimakasih. 

 

 

 

Hormat saya, 

 

 

 

SHITI FADLIAH NURAROFAH 

 NIM. AKX18040



 
 

 
 

LAMPIRAN 7 : LEMBAR RESPONDEN 

 
 



 
 

 
 

LAMPIRAN 8 

TEKNIK PEMBUATAN JUS BELIMBING MANIS 

2. Alat dan Bahan : 

a) Timbangan 

b) Gelas Ukur 

c) Blender 

d) Saringan 

e) 100 gram belimbing manis jenis lokal / porsi 

f) Air putih 200 ml / porsi 

3. Cara Pembuatan : 

a) Cuci bersih buah belimbing manis yang akan digunakan, kemudian potong 

kecil-kecil buang bijinya 

b) Masukkan potongan kecil belimbing ke dalam blender 

c) Masukan air putih 

d) Saring ampas jus dan pisahkan 

e) Jus dapat dikonsumsi 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 9 

TABULASI DATA 

No Nama Kode JK 
Usia 

(Th) 

TD Pre 

(mmHg) 

TD Post 

(mmHg) 

Sistol Diastol Sistol Diastol 

1. Ny. ER 1 P 65 150 90 150 90 

2. Ny. S 1 P 66 160 100 160 100 

3. Ny. I 1 P 66 180 110 140 90 

4. Ny. T 1 P 67 160 100 130 80 

5. Ny. SY 1 P 70 160 100 150 90 

6. Ny. L 1 P 60 160 90 140 90 

7. Ny. N 1 P 66 140 90 130 90 

8. Ny. E 1 P 62 160 90 150 90 

9. Ny. O 1 P 70 160 90 140 90 

10. Ny. M 1 P 62 140 90 150 90 

11. Ny. SU 1 P 61 150 90 140 90 

12. Ny. W 1 P 66 170 100 150 90 

13. Tn. S 1 L 75 180 110 150 90 

14. Tn. SO 1 L 78 180 110 170 100 

15. Ny. R 2 P 66 140 90 130 80 

16. Ny. SR 2 P 65 140 90 150 90 

17. Ny. S 2 P 60 130 80 160 100 

18. Ny. Sw 2 P 61 140 90 140 90 

19. Ny. U 2 P 60 140 90 150 90 

20. Ny. SH 2 P 63 130 90 140 90 

21. Ny. IB 2 P 62 150 90 140 90 

22. Ny. N 2 P 65 150 90 140 90 

23. Ny. E 2 P 66 160 100 150 90 

24. Ny. A 2 P 61 150 90 130 90 

25. Tn. D 2 L 70 140 90 140 90 

26. Tn. S 2 L 70 150 90 150 90 

27. Tn. AS 2 L 66 140 90 160 100 

28. Tn. A 2 L 68 170 100 170 100 

 

Keterangan : 

Kode 1  : Kelompok Eksperimen 

Kode 2  : Kelompok Kontrol 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 10 

Uji Normalitas 

Tekanan Darah Pre-Eksperimen 

Tests of Normality 

 

Kelompok_ 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TD Pre Kelompok Perlakuan .236 14 .034 .893 14 .090 

Kelompok Kontrol .248 14 .020 .892 14 .087 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Tekanan Darah Post-Eksperimen 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

TD 

Post 

Kelompok Perlakuan .212 14 .089 .924 14 .252 

Kelompok Kontrol .228 14 .047 .909 14 .153 

a. Lilliefors Significance Correction 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 11 

Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

Jenis Kelamin Kelompok Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 12 85.7 85.7 85.7 

Laki-laki 2 14.3 14.3 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 10 71.4 71.4 71.4 

Laki-laki 4 28.6 28.6 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 12 

Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia 

Statistics 

 Kelompok Kontrol Kelompok Eksperimen 

N Valid 14 14 

Missing 0 0 

Mean 64.50 66.71 

Median 65.00 66.00 

Mode 66 66 

Std. Deviation 3.436 5.150 

Minimum 60 60 

Maximum 70 78 

Usia Responden Kelompok Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 60 1 7.1 7.1 7.1 

61 1 7.1 7.1 14.3 

62 2 14.3 14.3 28.6 

65 1 7.1 7.1 35.7 

66 4 28.6 28.6 64.3 

67 1 7.1 7.1 71.4 

70 2 14.3 14.3 85.7 

75 1 7.1 7.1 92.9 

78 1 7.1 7.1 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

Usia Responden Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 60 2 14.3 14.3 14.3 

61 2 14.3 14.3 28.6 

62 1 7.1 7.1 35.7 

63 1 7.1 7.1 42.9 

65 2 14.3 14.3 57.1 

66 3 21.4 21.4 78.6 

68 1 7.1 7.1 85.7 

70 2 14.3 14.3 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 13 

Distribusi Tekanan Darah Pre-Post Kelompok Eksperimen  

TD Sebelum Kelompok Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid HT Derajat 1 4 28.6 28.6 28.6 

HT Derajat 2 7 50.0 50.0 78.6 

HT Derajat 3 3 21.4 21.4 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

TD Sesudah Kelompok Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid HT Derajat 1 12 85.7 85.7 85.7 

HT Derajat 2 2 14.3 14.3 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

Distribusi Tekanan Darah Pre-Post Kelompok Kontrol 

 

TD Sebelum Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid HT Derajat 1 12 85.7 85.7 85.7 

HT Derajat 2 2 14.3 14.3 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

 

TD Sesudah Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid HT Derajat 1 11 78.6 78.6 78.6 

HT Derajat 2 3 21.4 21.4 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 14 

 

Uji Paired T-test Rerata Tekanan Darah Kelompok Eksperimen dan 

Kelompok Kontrol 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 TD Pre Kelompok 

Perlakuan 
1.93 14 .730 .195 

TD Post Kelompok 

Perlakuan 
1.14 14 .363 .097 

Pair 2 TD Pre Kelompok Kontrol 1.14 14 .363 .097 

TD Post Kelompok Kontrol 1.21 14 .426 .114 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 TD Pre Kelompok Perlakuan & 

TD Post Kelompok Perlakuan 
14 .332 .247 

Pair 2 TD Pre Kelompok Kontrol & TD 

Post Kelompok Kontrol 
14 .284 .325 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T Df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 TD Pre 

Kelompok 

Perlakuan - TD 

Post Kelompok 

Perlakuan 

.786 .699 .187 .382 1.189 4.204 13 .001 

Pair 2 TD Pre 

Kelompok 

Kontrol - TD 

Post Kelompok 

Kontrol 

-.071 .475 .127 -.345 .203 -.563 13 .583 



 
 

 
 

LAMPIRAN 15 

DOKUMENTASI 

   

          

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 16  

HASIL UJI TURNITIN 



 
 

 
 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

NAMA  : Shiti Fadliah Nurarofah 

NIM   : AKX18040 

PEMBIMBING 2 : H. Manaf, B.Sc., S.Pd., MM 

JUDUL  : Pengaruh Jus Belimbing Manis Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di   

      Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cibiru Kota Bandung 

SEBELUM SUP 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

SETELAH SUP 

NO TANGGAL MATERI SARAN PEMBIMBING 
TTD 

PEMBIMBING 

TTD 

MAHASISWA 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

7. 

 

 

 

 

 

8 

 

 

9. 

 

 

 

 

 

 

 

10. 

 

 

11. 

24 Juli 2021 

 

 

 

 

 

05 Agustus 2021 

 

 

09 Agustus 2021 

 

 

 

 

 

 

 

13 Agustus 2021 

 

 

02 September 

2021 

BAB I 

BAB II 

BAB III 

BAB IV 

 

 

BAB I, II, 

III, IV 

 

BAB V 

 

 

BAB VI 

 

ABSTRAK 

 

 

BAB I - VI 

ABSTRAK 

 

Revisi 

Akhir 

- Koreksi hasil revisi BAB I – BAB IV setelah 

SUP 

- Perbaiki kata-kata typo dan sesuaikan dengan 

masukan dewan pnguji siding proposal 

- lanjutkan pelaksanaan penelitian 

 

- ACC BAB I – BAB IV 

- Lanjutkan penyusunan BAB V dan BAB VI 

 

- Hapus point 5.1. gambaran puskesmas ganti 

menjadi data umum responden 

- Setiap tabel hapus garis tengah nya 

- Dalam saran tambahkan kesenjangan dari 

pembahasan bab 5 bukan hanya dari tujuan 

- Abstrak disesuaikan dengan rumus IMRAD dan 

terdiri atas 150-200 kata 

 

- ACC BAB I-VI , dan Abstrak 

- Silahkan daftar sidang akhir 

 

- Cek revisi sidang akhir 

- Tambahkan metode penelitian pada abstrak 

- ACC Revisi akhir 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



 
 

 
 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

NAMA  : Shiti Fadliah Nurarofah 

NIM   : AKX18040 

PEMBIMBING 2 : Eki Pratidina, S.Kp., MM 

JUDUL  : Pengaruh Jus Belimbing Manis Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di   

      Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cibiru Kota Bandung 

SEBELUM SUP 

NO TANGGAL MATERI SARAN PEMBIMBING 
TTD 

PEMBIMBING 

TTD 

MAHASISWA 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

1. 

 

 

 

2. 

27 Maret 

2021 

 

 

09 April 2021 

BAB I 

 

 

 

BAB III 

- Pemilihan topic penelitian berdasarkan masalah 

- Penjelasan judul penelitian 

- Penjelasan isi pendahuluan / latar belakang 

(pendahuluan cukup 5-6 paragraf saja) 

- Pencarian jurnal Google Scholar menggunakan 

kata kunci 

- Cara memasukan jurnal (bentuk PDF) ke 

mendeley 

- Cara menulis daftar pustaka dengan mendeley 

- Koreksi BAB I (Latar Belakang), tujuan umum 

dantujuan khusus 

- Persiapan penulisan BAB III (Jenis Penelitian : 

kuantitatif , litrev), penetapan populasi dan 

sampel (teknik sampling) 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
  



 
 

 
 

SETELAH SUP 

NO TANGGAL MATERI SARAN PEMBIMBING 
TTD 

PEMBIMBING 

TTD 

MAHASISWA 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

5. 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

8. 

 

 

9. 

107 Agustus 

2021 

 

 

12 Agustus 

2021 

 

 

 

16 Agustus 

2021 

 

 

 

18 Agustus 

2021 

 

04 September 

2021 

BAB I-IV 

 

 

 

BAB V 

 

 

 

 

BAB V 

 

 

 

 

BAB I-VI 

ABSTRAK 

 

Revisi akhir 

- ACC hasil revisi setelah SUP BAB I-IV 

- Penyusunan BAB V dan VI harus selesai dalam 

minggu ini 

 

- Dalam menginterpretasikan data bentuk % harus 

sesuai dengan ketentuan sebagai contoh menurut 

arikunto, 2013 

- Lanjutkan penyusunan BAB VI dan Abstrak 

 

- Dalam hasil % tidak boleh dibulatkan, ditulis 

seadanya 

- Dalam saran harus ada yang secara umum dan 

ada yang dari tujuan penelitian 

 

- ACC BAB I, II, III, IV, V, dan VI 

- Lanjutkan daftar siding akhir 

 

- Cek revisi siding akhir 

- ACC Revisi akhir 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

NAMA   : Shiti Fadliah Nurarofah 

NIM    : AKX18040 
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Kec. Kadugede, Kab. Kuningan, Jawa Barat 
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