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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Tabulasi Data Tingkat Pengetahuan 
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Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 2 1.9 1.9 1.9 

Cukup 3 2.9 2.9 4.9 

Baik 98 95.1 95.1 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
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Lampiran 2 Tabulasi Data Sikap 
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Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 3 2.9 2.9 2.9 

Cukup 17 16.5 16.5 19.4 

Baik 83 80.6 80.6 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
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Lampiran 3 Hasil Uji Validitas Pengetahuan 

Item-Total Statistics  

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Validitas  

X1 23.77 15.771 -.105 .868 TIDAK 

VALID 

X2 23.80 14.441 .399 .854 VALID 

X3 23.97 14.033 .389 .856 VALID 

X4 23.73 15.789 -.121 .866 TIDAK 

VALID 

X5 23.83 14.764 .241 .860 TIDAK 

VALID 

X6 23.70 15.528 .034 .861 TIDAK 

VALID 

X7 23.93 15.030 .108 .867 TIDAK 

VALID 

X8 23.70 14.700 .626 .851 VALID 

X9 23.73 13.995 .816 .844 VALID 

X10 23.77 14.806 .303 .857 TIDAK 

VALID 

X11 23.73 13.995 .816 .844 VALID 

X12 23.70 14.700 .626 .851 VALID 

X13 23.70 14.907 .475 .854 VALID 

X14 23.70 15.666 -.062 .863 TIDAK 

VALID 

X15 23.73 13.995 .816 .844 VALID 

X16 23.83 13.799 .592 .847 VALID 

X17 23.70 14.907 .475 .854 Valid 

X18 24.10 14.369 .258 .863 TIdak Valid 

X19 23.83 13.247 .804 .839 Valid 

X20 23.77 13.564 .868 .840 Valid 

X21 23.73 14.271 .664 .848 Valid 

X22 23.83 14.075 .489 .851 Valid 

X23 23.70 14.700 .626 .851 Valid 

X24 23.73 14.685 .442 .853 Valid 

X25 24.10 13.886 .391 .857 Valid 
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X26 23.73 15.306 .120 .861 Tidak Valid 

X27 23.70 14.907 .475 .854 Valid  

X28 23.73 14.685 .442 .853 Valid 

 

Lampiran 4 Uji Validitas Sikap 

Item-Total Statistics   

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VALIDITAS 

Y1 62.83 88.351 .375 .884 Valid 

Y2 62.90 84.507 .584 .878 Valid 

Y3 62.97 83.413 .625 .876 Valid 

Y4 62.67 87.333 .534 .880 Valid 

Y5 62.73 85.099 .647 .877 Valid 

Y6 62.97 83.275 .671 .875 Valid 

Y7 63.70 78.976 .696 .873 Valid 

Y8 63.47 83.775 .503 .880 Valid 

Y9 63.53 86.740 .246 .893 Tidak valid 

Y10 62.80 87.200 .714 .878 Valid 

Y11 63.47 80.189 .663 .874 Valid 

Y12 63.00 86.138 .541 .879 Valid 

Y13 62.97 84.102 .651 .876 Valid 

Y14 62.80 87.200 .557 .880 Valid 

Y15 63.03 88.447 .400 .883 Valid 

Y16 63.13 86.533 .461 .881 Valid 

Y17 62.70 86.976 .506 .881 Valid 

Y18 63.70 85.734 .340 .887 Tidak Valid 

Y19 63.27 85.306 .389 .885 Valid 

Y20 63.60 87.214 .348 .885 Tidak Valid 

 

Lampiran 5 Uji Reliabilitas Pengetahuan 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.908 19 
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Lampiran 6 Uji Reliabilitas Sikap  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.902 17 

 

Lampiran 7 Uji Univariat  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-25 100 97.1 97.1 97.1 

25-29 3 2.9 2.9 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 41 39.8 39.8 39.8 

Perempuan 62 60.2 60.2 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

Jurusan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sistem Informatika 64 62.1 62.1 62.1 

Teknik Informatika 39 37.9 37.9 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
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Pernah terdiagnosa DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 1 1.0 1.0 1.0 

Tidak Pernah 102 99.0 99.0 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

Riwayat Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 6 5.8 5.8 5.8 

Tidak ada 97 94.2 94.2 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

Lampiran 8 Uji Rank Spearman 

Correlations 

 kat_X Kat_Y 

Spearman's rho kat_X Correlation Coefficient 1.000 .026 

Sig. (2-tailed) . .795 

N 103 103 

Kat_Y Correlation Coefficient .026 1.000 

Sig. (2-tailed) .795 . 

N 103 103 
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Lampiran 9 Kegiatan Pengambilan Data  
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Lampiran 10 Hasil Uji Plagiarisme 
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Lampiran 11 Surat Etik Penelitian 
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 Lampiran 12 CV Peneliti 

 

 

Lampiran 13 Kuisioner Pengetahuan 

NO Pertanyaan Benar 

(1) 

Salah 

(0) 

1 Kadar gula darah normal 70-140mg/dL   

2 Diabetes melitus termasuk kedalam penyakit menular   

3 Diabetes dapat disebabkan oleh pola makan dan kurangnya 

olahraga 

  

4 Memiliki berat badan berlebih dapat meningkatkan resiko terkena 

diabetes melitus lebih besar 
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5 Gaya hidup sehat seperti menjaga pola makan dan berolahraga 

dapat membantu mencegah resiko terkena diabetes melitus 

  

6 Pengontrolan berat badan dapat membantu mencegah resiko 

terjadinya diabetes melitus 

  

7 Pola makan sehat berperan dalam pencegahan diabetes melitus   

8 Asupan gula yang berlebihan dapat meningkatkan resiko terkena 

diabetes melitus 

  

9 Olahraga teratur dapat membantu mengontrol kadar gula darah 

pada diabetes melitus 

  

10 Diabetes melitus dapat disebabkan oleh factor gaya hidup, seperti 

obesitas, kurang aktivitas fisik, dan pola makan tidak sehat 

  

11 Pengidap diabetes beresiko terkena serangan jantung dan stroke   

12 Rimpang kunyit dapat digunakan sebagai obat tradisional   

13 Kunyit dapat dikonsumsi sebagai salah satu upaya mencegah 

terjadinya penyakit diabetes 

  

14 Kunyit dapat membantu mengurangi tingkat stress, yang dapat 

berpengaruh pada pengelolaan diabetes melitus 

  

15 Rimpang kunyit memiliki aktivitas sebagai antioksidan yang 

berfungsi untuk mencegah adanya radikal bebas dalam tubuh 

  

16 Kunyit dapat membantu mengurangi peradangan dalam tubuh 

yang dapat berkontribusi pada pencegahan diabetes melitus 

  

17 Mengkonsumsi kunyit setiap hari dapat menimbulkan efek 

samping yang merugikan 

  

18 Kunyit dapat bermanfaat bila di konsumsi dalam takaran yang 

mencukupi 

  

19 Zat pada kunyit yang bermanfaat untuk mencegah diabetes 

adalah kurkumin 

  

 

Lampiran 14 Kuisioner Sikap 

No Pertanyaan SS 

(4) 

S 

(3) 

TS 

(2) 

STS 

(1) 

1 Saya akan sering mencari informasi mengenai penyakit diabetes 

melitus jika saya beresiko terkena penyakit diabetes melitus 
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2 Saya akan melakukan pencegahan terhadap terjadinya diabetes 

melitus karena hal itu merupakan tanggung jawab saya pribadi 

    

3 Saya akan berolahraga minimal 1x dalam seminggu untuk 

mencegah terjadinya diabetes melitus 

    

4 Saya akan menjalankan gaya hidup sehat karena saya tidak 

mengetahui saya beresiko terkena diabetes atau tidak 

    

5 Saya akan menjaga pola makan karena hal tersebut dapat 

membantu mengurangi resiko terkena diabetes melitus 

    

6 Saya merasa bahwa diabetes melitus dapat mempengaruhi 

kualitas hidup seseorang secara signifikan 

    

7 Saya tidak akan menkonsumsi kunyit karena hanya bisa 

mencegah bukan mengobati diabetes melitus 

    

8 Saya akan mengkonsumsi kunyit jika saya beresiko terkena 

diabetes  

    

9 Saya akan menjaga berat badan saya agar tidak terkena diabetes     

10 Saya bisa menerima keadaan saya sebagai penderita diabetes     

11 Saya akan mengurangi makanan manis sebagai bentuk 

pencegahan diabetes 

    

12 Jika di keluarga saya ada yang terkena diabetes melitus, maka 

saya akan mengkonsumsi kunyit sebagai upaya pencegahan saya 

terhadap terjadinya diabetes melitus 

    

13 Saya akan menjaga pola makan agar kadar gula darah saya selalu 

terkontrol 

    

14 Saya akan memeriksa kadar gula darah saya secara rutin 1x dalam 

sebulan 

    

15 Jika dipasaran terdapat sediaan yang mengandung kunyit, saya 

akan membelinya untuk dikonsumsi sebagai upaya pencegahan 

saya terhadap terjadinya diabetes 

    

16 Saya menganggap diabetes adalah suatu penyakit yang serius     

17 Walaupun khasiatnya bagus, saya tidak akan mengkonsumsi 

kunyit karena rasanya tidak enak 
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Lampiran 15 Kartu Bimbingan 

 

 



57 

 

 

 

 


