BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1  Kesimpulan
Dari hasil penelitian pola peresepan probiotik pada pasien diare balita di

Instalasi Farmasi Rawat Jalan salah satu Rumah Sakit Swasta di bandung periode

januari- februari 2020 dapat disimpulkan

1. Berdasarkan karakteristik usia 0-59 bulan yang menderita diare yang terbagi
dalam 3 kelompok usia prosentase hampir merata, usia 0 — 12 bulan sebesar
33,80 %,usia 13 — 35 bulan sebesar 31,69 %,dan usia 36 — 59 bulan sebesar
31,69 %.

2. Berdasarkan karakteristik jenis kelamin ,meskipun 65,49 % jenis kelamin di
dominasi laki-laki tetapi belum ada penelitian bahwa ada hubungan jenis
kelamin dengan diare.

3. Bahwa penggunaan suplement probiotik pada pasien diare balita terbukti efektif
sebagai pencegahan dan pengobatan diare dan sudah memenuhi kriteria standar
terapi pengobatan yang disarankan oleh WHO.terbukti dengan besarnya
prosentase periode januari — februari yakni 83,1 %  yang memakai probiotik

dibandingkan dengan yang tidak memakai probiotik.

6.2  Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan,maka peneliti menyarankan
untuk memonitoring diagnosa pada rekam medis lebih ditingkatkan lagi karena
tidak semua dokter menuliskan diagnosa,sehingga peneliti yang selanjutnya bisa

lebih mudah dalam pengambilan data.
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