BAB VI

Kesimpulan dan Saran
6.1. Kesimpulan

Berdasarkan Hasil Studi Literatur dapat di simpulkan Bahwa :

1. Berdasarkan hasil dari beberapa jurnal menunjukan bahwa pasien diare
banyak terjadi pada usia kurang dari 5 tahun, hal ini disebabkan usia
tersebut rentan terhadap penyakit sehingga menyebabkan virus atau bakteri
mudah masuk kedalam tubuh lewat makanan ataupun benda-benda
disekitar lingkungan

2. Perbedaan jenis kelamin tidak mempengaruhi resiko diare karena laki —
laki dan perempuan sama-sama mempunyai risiko terserang diare
tergantung pada kebersihan diri, lingkungan dan sanitasi

3. Obat — obat yang dipilih pada diare adalah Oralit, Zink dan Oral
Rehydration Solutions

6.2. Saran
Berdasarkan litelatur review yang telah dilakukan maka, dapat disarankan
agar ada penelitan lanjutan mengenai gambaran penggunaan obat anti diare pada

pasien diare di instansi kesehatan yang lebih spesifik.
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