ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular memiliki
prevalensi yang tinggi. Tujuan dari literature review adalah untuk mengetahui
tingkat kepatuhan dalam mengonsumsi obat antihipertensi. Metode yang
digunakan yaitu penelusuran jurnal terpublikasi nasional dan internasional dengan
rentang waktu jurnal yang digunakan adalah tahun 2016 hingga tahun 2020, dari
10 penelitian menggunakan metode observasional dengan cara pengisian
kuisioner. Hasil berdasarkan 10 penelitian didapatkan bahwa masih ada tingkat
kepatuhan yang rendah dalam mengonsumsi obat antihipertensi. Ketidakpatuhan
disebabkan oleh kurangnya pengetahuan tentang pengobatan antihipertensi.
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ABSTRACT

Hypertension is a non-communicable disease which has a high
prevalence. The purpose of the literature review is to determine the level of
adherence in taking antihypertensive drugs. The method used is the search for
national and international published journals with a time span of journals used is
2016 to 2020, from 10 studies using observational methods by filling out the
questionnaire. The results based on 10 studies found that there is still a low level
of adherence in taking antihypertensive drugs. Non-adherence with hypertension
patient is caused by deficient of knowledge about antyhipertension treatment.
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