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KATA PENGANTAR 
 

Puji serta syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT. yang telah memberikan 

rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 

baik. Tak lupa penulis panjatkan sholawat serta salam kepada Nabi kita yakni Nabi 

Muhammad SAW. 

Dalam kesempatan ini penulis berbahagia karena telah dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Hubungan Beban Kerja Mental, Kepribadian, dan Efikasi 

Diri dengan Stres Kerja Pada Wanita Dosen Universitas Bhakti Kencana Tahun 

2024”. Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana 

Kesehatan Masyarakat (S.K.M). 

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari dukungan, dorongan, dan semangat dari 

berbagai pihak, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan tepat 

waktu. Oleh karena itu, penulis ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada: 

1. H. Mulyana, S.H., MP.d., M.H.Kes. selaku Ketua Yayasan Adhi Guna Kencana. 

2. Dr. Entris Sutrisno, M.H.Kes., Apt. selaku Rektor Universitas Bhakti Kencana. 

3. Sri Lestari Kartikawati, S.ST., M.Keb. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Bhakti Kencana. 

4. Agung Sutriyawan, SKM., M.Kes. selaku Ketua Prodi S1 Kesehatan 

Masyarakat Universitas Bhakti Kencana. 

5. Suherdin, SKM., M.KKK. selaku Dosen Pembimbing Akademik dan 

Pembimbing Skripsi I. 

6. Dr. Ratna Dian Kurniawati, M.Kes. selaku Pembimbing Skripsi II 

7. Ibu dosen dan seluruh civitas akademik Universitas Bhakti kencana yang telah 

berpartisipasi dan memberikan dukungan dalam skripsi ini. 

8. Kedua orangtua penulis yaitu bapak Uci Sanusi dan Ibu Ai Dedah yang telah 

memberikan segala dukungan dan kasih sayangnya yang sangat tulus. 

Kemudian ketiga adik laki-laki penulis yaitu Muadz Romzanul Haq, Nandika 

Thoriq Fathurahman dan Fata Al-mujaddid yang telah memberikan semangat 

bagi penulis agar dapat segera menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Tak lupa 

kakak sepupu penulis Nurlatifah yang selalu memberikan semangatnya. 
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9. Teman-teman seperjuangan yaitu mahasiswa/i S1 Kesehatan Masyarakat 

angkatan 2020 yang telah bersama-sama berjuang dan saling memberikan 

semangat dalam menyelesaikan skripsi ini. 

10. Teman-teman seperjuangan PADU Bandung yang senantiasa membersamai 

dalam setiap langkahnya dan bersama-sama berjuang juga saling memberikan 

kekuatan dalam menyelesaikan pendidikan di bangku kuliah. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna. Namun penulis beranggapan bahwa skripsi ini merupakan karya terbaik 

yang dapat penulis persembahkan bagi para pembaca. Akhir kata, dengan segala 

kerendahan hati, penulis mempersembahkan skripsi ini dengan harapan dapat 

memberikan manfaat bagi semua pihak. 

Bandung, 07 Agustus 2024 

  

Fathiya Insania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


