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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa :  

1. Jumlah pasien yang terdata di salah satu Rumah Sakit Swasta di Bandung periode 

Januari–Desember 2019 adalah 160 pasien. 

2. Dari 160 pasien yang terdata hanya 147 pasien yang masih aktif menjalani terapi ARV 

yaitu 108 pasien pria (73,47%) dan 39 pasien wanita (26.53%). 

3. Regimen ARV TLE (Tenofovir+Lamivudin+Evafirenz) menjadi pilihan terapi yang 

banyak digunakan di salah satu Rumah Sakit Swasta di Bandung karena memberikan 

efektivitas tertinggi. 

4. Tingkat kepatuhan pasien ART tahun 2019 di salah satu Rumah Sakit Swasta di Bandung 

adalah 51,71% pasien kurang patuh, 23,12% pasien patuh dan 25,17 pasien tidak patuh. 

 

 

6.2 Saran 

 

1. Dapat menjadi masukan bagi apoteker salah satu Rumah Sakit swasta di Bandung untuk 

meningkatkan kualitas pelayanan terhadap pasien ART. 

2. Melakukan peningkatan dalam pemberian pemahaman kepada pasien untuk 

memperhatikan kepatuhan dalam terapi ART. 

3. Dapat menjadi gambaran dan dorongan bagi pasien dengan ART untuk meningkatkan 

kepatuhan dalam pengobatan sehingga dapat memperoleh kualitas hidup yang baik. 

  


