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ABSTRAK

Kanker payudara menempati urutan teratas dari semua jenis kanker yang
dialami wanita dengan rata-rata prevalensi 56,5 per 100.000 populasi wanita di
dunia. Di Indonesia tercatat Kurang lebih 68.858 kasus (16,6%) dari total 396.914
kasus dan diketauhi lebih dari 22.000 kasus berujung pada kematian (Sung et al.,
2021). Kehidupan pasien yang terdiagnosa kanker payudara akan mengalami
banyak perubahan pada kondisi fisik maupun psikis mereka. Hal tersebut yang
kemudian mempengaruhi kualitas hidup pasien dan akan menjadi masalah jangka
panjang apabila tidak ditangani. Individu dengan kualitas hidup yang baik akan
memiliki fisik dan mental yang sehat, hal tersebut akan membuat mereka dapat
hidup bersosial di masyarakat sesuai dengan perannya. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk menganalisis pengaruh antara karakteristik individu: demografi, gaya
hidup, dan biologis terhadap kualitas hidup pasien penderita kanker payudara di
Rumah Sakit Santosa Kopo Bandung. Penelitian ini dilakukan secara kuantitatif
menggunakan desain cross sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 75
responden yang memenuhi kriteria inklusi dari populasi yang ada di Rumah Sakit
Santosa Bandung Kopo. Variabel dependen adalah kualitas hidup pasien penderita
kanker payudara, sedangkan variabel independen adalah usia, status pernikahan,
gaya hidup, indeks massa tubuh, dan stadium kanker. Data dikumpulkan
menggunakan kuisioner EORTC QLQ-C30 & Penerapan PERILAKU CERDIK,
yang kemudian dianalisis mengguanakan SPSS dengan uji regresi ordinal. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat pengaruh antara usia (p = 0,891),
gaya hidup (p = 0,247), indeks massa tubuh (p = 0,294), dan stadium kanker (p =
0,268). Sedangkan untuk status pernikahan (p=0,000) terdapat pengaruh dengan
kualitas hidup pasien penderita kanker payudara. Dapat disimpulkan bahwa kualitas
hidup pasien penderita kanker payudara dipengaruhi oleh status pernikahan.

Kata kunci: pasien kanker payudara, kualitas hidup, status pernikahan, EORTC
QLQ-C30

Xi



Analysis of Factors Affecting the Quality of Life of Breast Cancer
Patients at Santosa Bandung Kopo Hospital

Andira Aqila Fadia
201FF03112

Departement of Pharmacy, Faculty of Pharmacy

Bhakti Kencana University

ABSTRACT

Breast cancer ranks top of all types of cancer experienced by women with
an average prevalence of 56.5 per 100,000 female populations in the world. In
Indonesia, less than 68,858 cases (16.6%) of a total of 396,914 cases were recorded
and more than 22,000 cases ended in death. (Sung etal., 2021). The life of a patient
diagnosed with breast cancer will experience many changes in their physical and
psychological condition, which will then affect the quality of life of the patient and
will be a long-term problem if not treated. Individuals with good quality of life will
have physical and mental health, which will enable them to live socially in society
according to their role. The aim of this study is to analyze the influence between
individual characteristics: demographic, lifestyle, and biological on the quality of
life of patients with breast cancer at Santosa Kopo Bandung Hospital. The research
was conducted quantitatively using cross sectional designs. The sample was used
by 75 respondents who met the inclusion criteria of the population at the Santosa
Bandung Kopo Hospital. The dependent variable is the quality of life of breast
cancer patients, while the independent variables are age, marital status, lifestyle,
body mass index, and stage of cancer. Data is collected using EORTC QLQ-C30
questionnaire, which are then analyzed by validating SPSS with an ordinal
regression test. The results of the study showed thatthere was no influence between
age (p=0.891), lifestyle (p =0.247), body mass index (p_0.294), and stage of cancer
(p—0.268). Whereas for marital status(p=0,000) there was influence on the quality
of life of patients with breast cancer. It can be concluded that the quality of life of
patients with breast cancer is affected by marital status.
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