Lampiran 1 Lembar Penjelasan Kepada Responden

LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya bermama ... sebagai mahasiswa yang sedang
menjalani pendidikan S1 Keperawatan di Universitas Bhakti Kencana Tasikmalaya.
Saya akan melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Health Education Dengan
Berbasis Video Edukasi Terhadap Pengetahuan Ibu Dalam Merawat Bayi Berat Lahir
Rendah (BBLR) Di RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya”.

Saya sangat mengharapkan kesediaan pihak responden untuk berpartisipasi dalam
proses penelitian ini yang bersifat sukarela dan tidak akan memberikan dampak yang
membahayakan. Semua informasi akan dirahasiakan dan hanya digunakan dalam
penelitian ini. Bila data responden dipublikasikan, kerahasiaanya tetap dijaga. Oleh
karena itu saya sangat mengharapkan kesediaannya untuk dijadikan responden dalam
proses penelitian ini.

Responden mempunyai hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi
responden dan jika responden tidak bersedia maka saya akan tetap menghargai dan
tidak akan mempengaruhi terhadap proses penelitian ini.

Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas bantuan, partisipasi dan kesediaan

waktunya, saya ucapkan terimakasih.

Tasikmalaya, Juni 2025

Peneliti

72



Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Inisial Nama

Usia

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari:

Peneliti

NIM

Judul Penelitian . Efektivitas Health Education Dengan Berbasis Video
Edukasi Terhadap Pengetahuan Ibu Dalam Merawat
Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) Di RSUD dr.

Soekardjo Kota Tasikmalaya

Peneliti telah menjelaskan isi dari penelitian ini beserta tujuan dan manfaatnya.
Saya memahami dan menyadari bahwa penelitian ini tidak akan memengaruhi atau
mengakibatkan hal yang dapat merugikan saya. Oleh karena itu, saya bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini dengan mengikuti semua langkah-langkah penelitian

ini dan secara sukarela tanpa paksaan dari siapapun.

Tasikmalaya, Juni 2025

Responden,
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Lampiran 3 Kuesioner Pengertahuan

KUESIONER PENGETAHUAN

A. Identitas Responden
Inisial Nama
Usia Ibu
Usia Bayi
Berat Badan Bayi :
B. Petunjuk Pengisian

Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan tentang Pengetahuan. Berilah tanda ceklis

(v') pada jawaban yang sesuai dengan anda.

No Jenis Pernyataan Benar | Salah
. Salah satu manfaat metode kangguru adalah menstabilkan

tanda vital bayi
) Mencuci tangan adalah salah satu upaya pencegahan infeksi

sebelum menyentuh bayi dengan BBLR

3 | Asi perah dapat ditauh di tempat bersih dan steril

4 | Bersihkan tangan dan payudara sebelum memerah ASI

Kompres dengan handuk hangat untuk merangsang

pengeluaran ASI

Ketika akan mengganti popok bayi, letakan ditempat yang

rata dan nyaman

7 | Setelah mengganti popok tidak perlu cuci tangan

Botol susu tidak perlu dicuci terlebih dahulu ketika akan

diberikan pada bayi dengan BBLR

9 | Mengganti popok dapat dilakukan dimana saja

10 Mencuci tangan dapat dilakukan dengan air yang tidak

mengalir
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No

Jenis Pernyataan

Benar

Salah

Perawatan metode kanguru mempunyai dampak positif

11 | terhadap perkembangan motorik bayi, durasi tidur lebih
lama, kenaikan berat badan lebih cepat

12 | Metode kangguru tidak dapat dilakukan di semua tempat

13 | Saat menyusui hadapkan bayi ke ibu

14 | Sebelum ganti popok siapkan krim atau lotion pelembab

15 | Mencuci tangan minimal 30 detik

16 Perawatan metode kanguru hanya boleh dihentikan
sementara saat ibu pergi ke kamar mandi.

17 | Apabila ingin memerah ASI dapat dilakukan pagi hari

18 | Saat mencuci tangan tidak perlu melepas jam dan cincin

19 Saat mengganti popok bayi tidak perlu pasang perlak
pengalas dibawah pantat bayi

20 | Metode kangguru tidak mendukung pemberian ASI
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LEMBAR BIMBINGAN

SKRIPSI

PRODI SARJANA KEPERAWATAN FAKULTAS
KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA PSDKU

Nama Mahasiswa

NIM

Pembimbing Utama

Judul Skripsi

TASIKMALAYA T.A 2025

: EVI MELIANTI

: 232FK10020

: Ns. Asep Mulyana S.Kep., M.Kep., Ph.D

- EFEKTIVITAS HEALTH EDUCATION

DENGAN BERBASIS VIDEO EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN IBU
DALAM MERAWAT BAYI BERAT LAHIR RENDAH (BBLR) DI RSUD DR.
SOEKARDJO KOTA TASIKMALAYA

NO | TANGGAL | MATERI SARAN PARAF
KONSULTASI PEMBIMBING
1 2 juni 2025 | Konsultasi judul | ACC judul
2 6 juni 2025 | Konsultasi Perbaiki cara
Proposal penulisan latar
penelitian belakang dan
tujuan penelitian
3 17 juni 2025 | Konsultasi ACC proposal,
perbaikan buat instrumen
proposal penelitian
penelitian
4 20 juni 2025 | Konsultasi ACC instrumen
penelitian,
lanjutkan ke uji
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23 juni 2025

26 juni 2025

21 juli 2025

31 juli 2025

Konsultasi

Konsultasi

Konsultasi hasil
penelitian

Konsultasi bab 1V
dan V

validitas dan
reabilitas

ACC uji validitas
dan reabilitas

ACC sidang
proposal

Perbaiki hasil
dan pembahasan

ACC sidang
akhir
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