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Masa nifas rentan terjadi masalah jika tidak ditangani dengan segera. ASI
yang tidak keluar merupakan masalah ibu nifas. ASI mengandung nutrisi penting
yang diperlukan bayi. Tujuan penelitian ini untuk memberikan asuhan kebidanan
secara continue of care pada Ny.I di Puskesmas Solokan Jeruk.

Metode penelitian ini adalah case study secara deskriptif dengan asuhan
continue of care. Subyek dalam penelitian ini adalah Ny.lI mulai usia kehamilan
33 minggu, bersalin, bayi baru lahir, nifas, serta keluarga berencana di Puskesmas
Solokan Jeruk. Serta Ny. S mulai masa nifas hari ke-1 sampai masa nifas hari ke-7
dengan masalah produksi ASI yang tidak keluar dan diberikan intervensi
konsumsi kombinasi susu kedelai dan daun katuk.

Hasil dari intervensi yaitu pada Ny.I ASI mulai keluar hari ke-5 sedangkan
pada Ny.S pada nifas hari ke-4.

Simpulannya pemberian kombinasi susu kedelai dengan daun katuk
terhadap produksi ASI pada masa nifas cukup efektif. Hal ini sesuai dengan
adanya kenaikan berat badan pada bayi sampai 400 gram dalam 7 hari.
Diharapkan untuk penelitian selanjutnya untuk memperbanyak jumlah responden.
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The puerperium is prone to problems if it is not treated immediately.
Breast milk that does not come out is one of the problems of childbirth. Though
breast milk contains important nutrients needed by babies. The purpose of this
study was to provide continuing care of midwifery in Ny.l at Puskesmas Solokan
Jeruk.

The research method is a case study descriptively with the approach of
care of continue of care. The subjects in this study were Ny.I starting at 33 weeks
gestation, childbirth, newborns, childbirth, and family planning at the Puskesmas
Solokan Jeruk. And Mrs. S from the 1st day of puerperium to the puerperium on
the 7th day, problems with the production of breast milk that does not come out
and given the intervention consumption of a combination of soybean and katuk
leaves.

The results of the intervention is that the Mrs.I breast milk starts out day
5.Whereas Mrs.S on 4th day postpartum.

The conclusion.the combination of soy milk with katuk leaves on the
production of breast milk during childbirth is quite effective. This is in accordance
with the existence of weight gain in infants up to 400 grams in 7 days. It is hoped for
further research to increase the number of respondents.
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