
 

 

 

 

 

 

 

 

BAB VI 

PENUTUP 

6.1. Kesimpulan 

 

6.1.1. Dari pengkajian ditemukan pasien mengalami resiko anemia pada kehamilan 

trimester III. 

6.1.2. Diagnosa anemia yang di tegakan sudah tepat 

 

6.1.3. Asuhan yang diberikan kepada kasus Ny. Y yaitu di berikan sayur bayam dan 

Tablet tambah darah. 

Asuhan yang diberikan kepada Ny. A yaitu diberikan telur rebus dan tablet 

tambah darah 

Asuhan yang diberikan kepada Ny. S yaitu hanya di berikan tablet tambah darah. 

 

6.1.4. Efektifitas 
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Terdapat peningkatan Hb pada pemberian bayam dengan kenaikan Hb 1,2 gr/dl 

dibanding dengan pemberian telur rebus yang mengalami kenaikan 0,6 dan yang 

di berikan Fe saja mengalami kenaikan 0,4 gr/dl. 

6.2. Saran 

 

6.2.1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Penulis berharap pada penelitian selanjutnya dilakukan intervensi sayur 

bayam ini dengan mengukur kadar zat besi yang terkandung pada bayam yang 

telah diolah, waktu untuk penelitian ditambah karena pada 2 minggu waktu 

intervensi yang penulis lakukan masih belum signifikan merubah kadar hb ibu 

hamil yang anemia. 

6.2.2. Bagi Institusi 

 

Penulis berharap penelitian ini dapat menjadi referensi untuk penelitian 

selanjutnya, dan bermanfaat untuk seluruh mahasiswa untuk menambah wawasan 

tentang asuhan kebidanan terintegrasi. 

6.2.3. Bagi Tenaga Kesehatan 

 

Penulis berharap tenaga kesehatan menerapkan asuhan kebidanan secara 

komprehensif dalam memberikan pelayanan kepada masyarakat baik secara 

individu maupun kelompok sesuai dengan program yang telah disusun oleh 

pemerintah. Selain itu, tenaga kesehatan juga diharapkan untuk mendeteksi 

secara dini terhadap masalah yang kemungkinan muncul pada klien sehingga 

masalah tersebut dapat dicegah melalui tindakan promotif dan preventif 

 

 

 

 

 


