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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan Penelitian 
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Lampiran Surat Izin Penelitian 
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Lampiran Surat Balasan Kesbangpol/Dinkes/RS 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran Surat Persetujuan Menjadi Responden  

 

 

 

 

 



63 
 

 
 

Lampiran 3. Instrumen Penelitian 

Lembar Observasi 

Nama pasien : No. RM : 

Umur : Tindakan Pembedahan : 

Jenis Kelamin 

☐ Laki-Laki 

☐ Perempuan 

Obat Anestesi  

☐ Sevofluran 

☐ Isofluran 

Lama Anestesi  

☐ < 1 Jam 

☐ 1-2 Jam 

☐ > 2 Jam 

Lama Operasi 

☐ < 1 Jam 

☐ 1-2 Jam 

☐ > 2 Jam 

 

Status Fisik ASA  

☐ ASA 1            

☐ ASA 2            

☐ ASA 3 

Kategori Lanjut Usia 

☐ Usia 46-55 tahun 

☐ Usia 56-65 tahun 

☐ Usia 65 tahun ke atas 

Keterangan: 

1. ASA I : pasien sehat dan normal 

2. ASA II : pasien dengan penyakit sistemik ringan (tidak ada keterbatasan 

fungsional) 

3. ASA III : pasien dengan penyakit sistemik parah (beberapa keterbatasan 

fungsional) 
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Observasi dan checklist Waktu Pulih Sadar 

Penilaian Aldrete Score 

Warna Kulit 

a. Merah muda : SPO2 > 92% pada udara ruangan   2 

b. Pucat            : SPO2 > 90% pada oksigen    1 

c. Sianosis       : SPO2 < 90% pada oksigen               0 

Respirasi  

a. Mampu untuk bernapas dalam dan batuk    2 

b. Dispnea, napas dangkal atau terbatas     1 

c. Apnea dan obstruksi       0 

Sirkulasi  

a. Tekanan darah ± 20 mmHg dari normal    2 

b. Tekanan darah ± 20-50 mmHg dari normal    1 

c. Tekanan darah ± 50 mmHg dari normal    0 

Kesadaran 

a. Sadar penuh        2 

b. Bangun jika dipanggil       1 

c. Tidak ada respon       0 

Aktivitas Motorik 

a. Semua ekstremitas bergerak      2 

b. Dua ekstremitas bergerak      1 

c. Tidak bergerak       0 

Aldrete Score 
5 Menit Ke 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Warna Kulit 2                         

1                         

0                         

Respirasi 2                         

1                         

0                         

Sirkulasi 2                         

1                         

0                         

Kesadaran 2                         

1                         

0                         

Aktivitas Motorik 2                         

1                         

0                         

Jumlah             

Kategori 

Cepat : ≤ 15 menit 

Cepat Tertunda 

Tertunda : > 15 menit 
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Lampiran 4. Rekapitulasi Hasil Data/Data Mentah 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

No Nama Usia 

Jenis 

Kelamin  

Obat 

Anestesi 

Lama 

Anestesi 

Lama 

Operasi ASA 

Tindakan 

Pembedahan 

1 Ny. Y 46 Tahun Perempuan Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 1 LE 

2 Tn. D 67 Tahun Laki-Laki Sevofluran < 1 jam < 1 jam 2 debridemen 

3 Ny. F 46 Tahun Perempuan Sevofluran < 1 jam < 1 jam 1 debridemen 

4 Ny. A 50 Tahun Perempuan Sevofluran < 1 jam < 1 jam 2 Eksisi 

5 Tn. A 49 Tahun Laki-Laki Sevofluran < 1 jam < 1 jam 2 LE dan Stoma 

6 Tn. M 70 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 3 LE dan Stoma 

7 Tn. D 68 Tahun Laki-Laki Sevofluran < 1 jam < 1 jam 3 Eksisi 

8 Ny.E 59 Tahun Perempuan Sevofluran 1-2 jam < 1 jam 2 LE 

9 Ny. S 46 Tahun Perempuan Sevofluran < 1 jam < 1 jam 2 LE 

10 Ny. E 57 Tahun Perempuan Sevofluran > 2 jam > 2 jam 2 LE 

11 Ny. M 49 Tahun Perempuan Sevofluran > 2 jam > 2 jam 2 LE 

12 Tn. E 78 Tahun Laki-Laki Sevofluran < 1 jam < 1 jam 3 LE 

13 Ny. I 53 Tahun Perempuan Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 LE dan Stoma 

14 Ny. L 46 Tahun Perempuan Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 1 Kolesistektomi 

15 Ny. E 56 Tahun Perempuan Sevofluran < 1 jam < 1 jam 3 Eksisi 

16 Tn. S 77 Tahun Laki-Laki Sevofluran < 1 jam < 1 jam 3 Eksisi 

17 Tn. E 48 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam < 1 jam 1 Kolesistektomi 

18 Tn. Y 68 Tahun Laki-Laki Sevofluran > 2 jam > 2 jam 2 LE 

19 Tn. S 63 Tahun Laki-Laki Sevofluran < 1 jam < 1 jam 2 Eksisi 

20 Tn. D 61 Tahun Laki-Laki Sevofluran < 1 jam < 1 jam 2 LE 

21 Tn. s 47 Tahun Laki-Laki Sevofluran < 1 jam < 1 jam 2 Rekonstruksi 

22 Tn. M 49 Tahun Laki-Laki Sevofluran > 2 jam > 2 jam 1 LE dan Stoma 

23 Ny. S 74 Tahun Perempuan Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 3 Kolesistektomi 

24 Ny. E 48 Tahun Perempuan Sevofluran < 1 jam < 1 jam 1 Eksisi 

25 Ny. N 46 Tahun Perempuan Sevofluran > 2 jam > 2 jam 2 LE dan Stoma 

26 Ny. L 59 Tahun Perempuan Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 Tiroidektomi 

27 Ny. N 47 Tahun Perempuan Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 Kolesistektomi 

28 Ny. I 59 Tahun Perempuan Sevofluran < 1 jam < 1 jam 2 LE 

29 Tn. S 48 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 LE dan Stoma 

30 Ny. S 46 Tahun Perempuan Sevofluran < 1 jam < 1 jam 1 Eksisi 

31 Ny. F 62 Tahun Perempuan Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 LE 

32 Tn. U 47 Tahun Laki-Laki Sevofluran < 1 jam < 1 jam 2 Kolesistektomi 

33 Ny. J 75 Tahun Perempuan Sevofluran 1-2 jam < 1 jam 3 LE dan Stoma 

34 Tn. S 56 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam < 1 jam 2 Tiroidektomi 

35 Tn. Y 59 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 LE 

36 Tn. A 65 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 LE dan Stoma 

37  Tn. S 59 Tahun Laki-Laki Sevofluran > 2 jam > 2 jam 2 LE dan Stoma 
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38 Ny. H 50 Tahun Perempuan Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 Rekonstruksi 

39 Ny. E 82 Tahun Perempuan Sevofluran 1-2 jam < 1 jam 3 LE 

40 Tn. E 83 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 3 LE 

41 Tn. S 49 Tahun Laki-Laki Sevofluran < 1 jam < 1 jam 1 Eksisi 

42 Ny. E 51 Tahun Perempuan Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 Kolesistektomi 

43 Tn. F 46 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 Kolesistektomi 

44 Ny. P 61 Tahun Perempuan Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 LE dan Stoma 

45 Ny. Y 48 Tahun Perempuan Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 1 LE 

46 Ny. I 60 Tahun Perempuan Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 LE 

47 Tn. O 65 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 LE 

48 Tn. R 49 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 LE 

49 Tn. C 48 Tahun Laki-Laki Sevofluran > 2 jam > 2 jam 2 LE dan Stoma 

50 Ny. S 46 Tahun Perempuan Sevofluran < 1 jam < 1 jam 2 LE 

51 Ny. O 54 Tahun Perempuan Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 LE 

52 Tn. P 50 Tahun Laki-Laki Sevofluran < 1 jam < 1 jam 1 Eksisi 

53 Tn. A 56 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 LE 

54 Tn. Y 63 Tahun Laki-Laki Sevofluran < 1 jam < 1 jam 2 LE 

55 Ny. N 50 Tahun Perempuan Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 LE 

56 Ny. A 63 Tahun Perempuan Sevofluran < 1 jam < 1 jam 2 Biopsi 

57 Ny. S 46 Tahun Perempuan Sevofluran < 1 jam < 1 jam 1 Biopsi 

58 Tn. K 58 Tahun Laki-Laki Sevofluran > 2 jam > 2 jam 2 LE dan Stoma 

59 Tn. Z 46 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 1 Tiroidektomi 

60 Tn. H 81 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 3 LE 

61 Ny. E 53 Tahun Perempuan Sevofluran < 1 jam < 1 jam 2 Eksisi 

62 Tn.K 65 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 3 Rekonstruksi 

63 Tn. T  83 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 3 LE 

64 Tn. G 48 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 1 LE 

65 Tn. H 46 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam < 1 jam 1 debridemen 

66 Tn.P 72 Tahun Laki-Laki Sevofluran < 1 jam < 1 jam 2 LE 

67 Tn. A 77 Tahun Laki-Laki Sevofluran 1-2 jam 1-2 jam 2 LE 
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No Nama Usia Jenis Kelamin  Durasi Pulih Sadar Aldrete Score 

1 Ny. Y 46 Tahun Perempuan 15 menit  8 

2 Tn. D 67 Tahun Laki-Laki 25 menit 9 

3 Ny. F 46 Tahun Perempuan 15 menit  10 

4 Ny. A 50 Tahun Perempuan 15 menit  10 

5 Tn. A 49 Tahun Laki-Laki 15 menit  8 

6 Tn. M 70 Tahun Laki-Laki 40 menit 8 

7 Tn. D 68 Tahun Laki-Laki 35 menit 8 

8 Ny.E 59 Tahun Perempuan 30 menit 9 

9 Ny. S 46 Tahun Perempuan 10 menit 9 

10 Ny. E 57 Tahun Perempuan 45 menit 10 

11 Ny. M 49 Tahun Perempuan 40 menit 8 

12 Tn. E 78 Tahun Laki-Laki 45 menit 8 

13 Ny. I 53 Tahun Perempuan 35 menit 8 

14 Ny. L 46 Tahun Perempuan 15 menit  8 

15 Ny. E 56 Tahun Perempuan 15 menit  8 

16 Tn. S 77 Tahun Laki-Laki 60 menit 10 

17 Tn. E 48 Tahun Laki-Laki 15 menit  8 

18 Tn. Y 68 Tahun Laki-Laki 60 menit 8 

19 Tn. S 63 Tahun Laki-Laki 25 menit 8 

20 Tn. D 61 Tahun Laki-Laki 25 menit 10 

21 Tn. s 47 Tahun Laki-Laki 35 menitt 9 

22 Tn. M 49 Tahun Laki-Laki 15 menit  8 

23 Ny. S 74 Tahun Perempuan 60 menit 8 

24 Ny. E 48 Tahun Perempuan 10 menit 8 

25 Ny. N 46 Tahun Perempuan 30 menit 10 

26 Ny. L 59 Tahun Perempuan 45 menit 8 

27 Ny. N 47 Tahun Perempuan 10 menit 8 

28 Ny. I 59 Tahun Perempuan 15 menit  9 

29 Tn. S 48 Tahun Laki-Laki 10 menit 10 

30 Ny. S 46 Tahun Perempuan 15 menit  8 

31 Ny. F 62 Tahun Perempuan 50 menit 8 

32 Tn. U 47 Tahun Laki-Laki 15 menit  8 

33 Ny. J 75 Tahun Perempuan 40 menit 10 

34 Tn. S 56 Tahun Laki-Laki 15 menit  8 

35 Tn. Y 59 Tahun Laki-Laki 35 menit 8 

36 Tn. A 65 Tahun Laki-Laki 30 menit 8 

37  Tn. S 59 Tahun Laki-Laki 25 menit 9 

38 Ny. H 50 Tahun Perempuan 25 menit 9 

39 Ny. E 82 Tahun Perempuan 45 menit 8 

40 Tn. E 83 Tahun Laki-Laki 50 menit 9 
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41 Tn. S 49 Tahun Laki-Laki 15 menit  10 

42 Ny. E 51 Tahun Perempuan 25 menit 10 

43 Tn. F 46 Tahun Laki-Laki 15 menit  8 

44 Ny. P 61 Tahun Perempuan 30 menit 9 

45 Ny. Y 48 Tahun Perempuan 10 menit 10 

46 Ny. I 60 Tahun Perempuan 25 menit 9 

47 Tn. O 65 Tahun Laki-Laki 25 menit 9 

48 Tn. R 49 Tahun Laki-Laki 15 menit  9 

49 Tn. C 48 Tahun Laki-Laki 40 menit 10 

50 Ny. S 46 Tahun Perempuan 15 menit  10 

51 Ny. O 54 Tahun Perempuan 30 menit 10 

52 Tn. P 50 Tahun Laki-Laki 15 menit  10 

53 Tn. A 56 Tahun Laki-Laki 15 menit  9 

54 Tn. Y 63 Tahun Laki-Laki 20 menit 10 

55 Ny. N 50 Tahun Perempuan 15 menit  9 

56 Ny. A 63 Tahun Perempuan 25 menit 10 

57 Ny. S 46 Tahun Perempuan 10 menit 9 

58 Tn. K 58 Tahun Laki-Laki 50 menit 9 

59 Tn. Z 46 Tahun Laki-Laki 15 menit  9 

60 Tn. H 81 Tahun Laki-Laki 50 menit 9 

61 Ny. E 53 Tahun Perempuan 15 menit  10 

62 Tn.K 65 Tahun Laki-Laki 60 menit 10 

63 Tn. T  83 Tahun Laki-Laki 55 menit 9 

64 Tn. G 48 Tahun Laki-Laki 10 menit 9 

65 Tn. H 46 Tahun Laki-Laki 15 menit  9 

66 Tn.P 72 Tahun Laki-Laki 30 menit 8 

67 Tn. A 77 Tahun Laki-Laki 40 menit 10 
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Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 46-55 33 49.3 49.3 49.3 

56-65 20 29.9 29.9 79.1 

lebih dari 65 14 20.9 20.9 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 36 53.7 53.7 53.7 

Perempuan 31 46.3 46.3 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

 

ASA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ASA 1 14 20.9 20.9 20.9 

ASA 2 41 61.2 61.2 82.1 

ASA 3 12 17.9 17.9 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

 

Lama Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 jam 30 44.8 44.8 44.8 

1-2 jam 29 43.3 43.3 88.1 

> 2 jam 8 11.9 11.9 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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Obat Anestesi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sevofluran 67 100.0 100.0 100.0 

 

 

Lama Anestesi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 jam 24 35.8 35.8 35.8 

1-2 jam 35 52.2 52.2 88.1 

> 2 jam 8 11.9 11.9 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

 

Waktu Pulih Sadar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cepat (≤15 menit) 29 43.3 43.3 43.3 

lama (> 15 menit) 38 56.7 56.7 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

 

Usia * Waktu Pulih Sadar Crosstabulation 

Count   

 

Waktu Pulih Sadar 

Total 

cepat (≤15 

menit) 

lama (> 15 

menit) 

Usia 46-55 25 8 33 

56-65 4 16 20 

lebih dari 65 0 14 14 

Total 29 38 67 
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Lampiran 5. Matriks Jadwal Penelitian 

 

Tahapan Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengajuan 

Judul 

                            

ACC judul 

proposal 

                            

Penyusunan 

BAB 1 

                            

Penyusunan 
BAB 2 

                            

Penyusunan 
BAB 3 

                            

Pendaftaran 

Ujian Proposal 

                            

Ujian Proposal                             

Pengurusan 

Izin Praktek 

                            

Pengumpulan 

Data 

                            

Pengolahan 

Data 

                            

Pendaftaran 

sidang hasil 

                            

Sidang Skripsi                             
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Lampiran 6. Kartu Bimbingan 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Hasil Typo 
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Lampiran 8. Hasil Plagiasi 
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Lampiran 9. Hasil Etik Penelitian 
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Lampiran 10.  Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11. Riwayat Hidup/CV 

 


