
 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

Surat Izin Penelitian 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN  2 

 

LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN 

Validator  : Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

Judul Instrumen : Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dampak 

Pernikahan Dini Bagi Kesehatan Di Rw 07 Dusun Citalaga Desa Jatimukti  

Kisi-kisi item instrumen sebagai berikut: 

No. Variabel Sub Variabel Indikator Jumlah Soal Nomor Soal 

1. Pengetahuan Dampak 

Pernikahan Dini 

bagi Kesehatan 

Dampak 

Biologi 

9 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9 

Dampak 

Psikologi 

8 10, 11, 12, 

13, 14, 15, 

16, 17 

Dampak Sosial 3 18, 19, 20 

Jumlah 20 

 

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator : 

Mohon memberikan tanda chek list (√) pada aspek yang dinilai dari pernyataan dan 

option tiap item: 

 



 

 

 

 

1. Validasi Isi 

Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel. 

1 = penting dan relevan 

2 = tidak penting, tidak relevan 

2. Validasi Bahasa 

Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak 

menimbulkan penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan mudah 

dimengerti, dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas 

1 = Kurang/tidak Baik 

2 = Baik/Sangat Baik  

3. Saran Revisi 

Hasil Validasi Item: 

No 

Item 

Validasi isi Bahasa Saran Revisi 

1 2 1 2 

1 v   v Relevan 

2 v   v Relevan 

3 v  v  Perbaiki soalnya 

4 v   v Relevan  

5 v   v Relevan  



 

 

 

 

6 v  v  Gunakan kalimat tanya yang benar atau pernyataan 

yang benar 

7 v   v Relevan  

8 v   v Relevan  

9 v  v  Hindari pertanyaan dengan kecuali dan penggunaan 

kalimat sambung di awal kalimat 

10 v   v Relevan  

11 v   v Relevan  

12 v   v Relevan  

13 v   v Relevan  

14 v   v Relevan  

15 v  v  Perbaiki soalnya 

16 v   v Relevan  

17 v   v Relevan  

18 v   v Relevan  

19 v   v Relevan  



 

 

 

 

20 v   v Relevan  

 

 

Bandung, 7 Agustus 2021 

Validator, 

 
Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG DAMPAK 

PERNIKAHAN DINI BAGI KESEHATAN DI RW 07 DUSUN CITALAGA 

DESA JATIMUKTI  

A. Petunjuk Umum 

1. Sebelum menjawab pertanyaan di bawah ini, lengkapi terlebih dahulu 

identitas responden. 

2. Jumlah soal sebanyak 20 soal pilihan ganda, setiap butir terdiri atas empat 

pilihan jawaban. 

3. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (X) pada 

salah satu jawaban yang menurut responden paling benar di antara 

jawaban a, b, c, dan d. 

4. Peneliti berhadap responden memberikan jawaban pada semua 

pertanyaan. 

B. Identitas Responden 

Nama  :............. (inisial) 

Usia  : 

Pendidikan : 

C. Soal Pertanyaan 

1. Apakah anda pernah mendapatkan informasi tentang Pernikahan Dini ? 

Ya/Tidak 

2. Darimanakah anda pernah mendapatkan informasi tentang Pernikahan 

Dini? 



 

 

 

 

▪ Tenaga kesehatan 

▪ Media Cetak (Buku, Majalah, dll) 

▪ Media Elektronik 

▪ Teman dan Keluarga 

▪ Yang lain :….. 

Pilihlah jawaban yang paling tepat! 

1. Apabila di usia remaja terjadi kehamilan maka akan banyak resiko pada 

kesehatan yang dialami oleh remaja tersebut, salah satu resikonya adalah? 

a. Berat badan bertambah 

b. Abortus dan perdarahan 

c. Kejang demam  

d. Terjadi penurunan kesadaran 

2. Dampak dari kehamilan pada usia muda (< 20 tahun) adalah? 

a. Tidak ada dampak terhadap angka kesakitan dan kematian ibu dan bayi  

b. Ibu dan bayi yang dilahirkan sehat karena usia ibu masih muda 

c. Meningkatkan jumlah kematian ibu dan bayi 

d. Banyak nya ibu yang melahirkan secara normal 

3. Perempuan yang menikah di bawah usia < 20 tahun akan lebih beresiko 

terkena penyakit? 

a. Cancer Servik 

b. Menorrhagia  

c. Hepatitis A 



 

 

 

 

d. Oligomenorrhea 

4. Dampak negatif apa saja yang akan terjadi pada pernikahan dini? 

a. Pasangan menjadi bahagia 

b. Kebutuhan secara fisik dan mental terpenuhi 

c. Bayi yang dilahirkan cenderung mengalami BBLR (Berat Bayi 

Lahir Rendah) 

d. Pasangan selalu setia 

5. Usia yang baik bagi perempuan untuk melahirkan, sehingga dapat 

menurunkan resiko kematian ibu dan bayi adalah? 

a. 15 tahun-20 tahun 

b. 20 tahun-35 tahun 

c. 35 tahun-40 tahun 

d. 40 tahun keatas 

6. Pernikahan usia dini bisa mengakibatkan dampak kesehatan pada bayi salah 

satunya yaitu?  

a. Cacingan 

b. Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) 

c. Bilirubin 

d. Thalasemia 



 

 

 

 

7. Kehamilan pada usia remaja bisa menimbulkan terjadinya rebutan nutrisi 

pada ibu dan bayi, sehingga banyak nya terjadi kehamilan gizi kurang dan 

beresiko pada pertumbuhan janin yang akan menyebabkan? 

a. Bayi lahir premature 

b. Berat badan bayi lahir > 3000 gram 

c. Bayi dikandungan gerakkannya cepat 

d. Persalinan normal 

8. Proses persalinan yang sulit secara anatomi pada perempuan yang berusia < 

20 tahun disebabkan oleh? 

a. Kelainan panggul yang disebabkan belum berkembang secara 

sempurna 

b. Perutnya yang membesar 

c. Berat badan yang semakin bertambah 

d. Rahim berkontraksi terus menerus 

9. Berikut yang bukan termasuk dampak resiko kesehatan reproduksi pada 

perempuan yang hamil di usia < 20 tahun, yaitu? 

a. Mengalami perdarahan dan mengalami kesulitan saat persalinan 

b. Mengalami kelahiran premature 

c. Meningkatkan resiko kematian ibu dan bayi 

d. Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) 



 

 

 

 

10. Secara fisik dampak dari pernikahan dini dapat menimbulkan suatu masalah 

kekerasan, seperti? 

a. Mengeluarkan komentar-komentar yang merendahkan 

b. Melarang istri mengunjungi saudara atau teman-temannya 

c. Memaksa dan menuntut berhubungan seksual 

d. Memukul dan menendang istri 

11. Seorang suami berusia < 20 tahun tidak memberi nafkah kepada istrinya, 

hal ini termasuk kedalam? 

a. Kekerasan secara psikis 

b. Ekploitasi 

c. Penelantaran 

d. Kekerasan secara fisik 

12. Seorang pasangan yang menikah pada usia dini melakukan kekerasan 

dengan menampar dan menendang istrinya karena tidak mempunyai uang. 

Hal tersebut termasuk kedalam kekerasan secara? 

a. Seksual  

b. Psikis 

c. Fisik 

d. Eksploitasi 



 

 

 

 

13. Secara psikis emosional remaja belum matang, maka hal ini dapat 

menimbulkan masalah kekerasan terhadap rumah tangga. Hal ini akan 

menyebabkan? 

a. Rumah tangga menjadi harmonis 

b. Tuntutan dalam berkeluarga 

c. Tidak memberi nafkah istri 

d. Melukai dan merendahkan 

14. Perempuan yang menikah di usia dini memiliki peluang lebih besar untuk 

mengalami kekerasan fisik seperti? 

a. KDRT 

b. Penghinaan 

c. Pemanfaatan 

d. Penelantaran  

15. Secara psikologis perempuan yang menikah di usia < 20 tahun belum 

matang secara emosional maka sangat rentan mengalami? 

a. Stress 

b. Perasaan gembira 

c. Hati selalu tenang 

d. Tidak merasakan beban 

16. Risiko apa saja yang akan terjadi pada pasangan yang melakukan 

pernikahan dini? 



 

 

 

 

a. Karir semakin meningkat 

b. Keluarga semakin harmonis 

c. Terjadi perceraian 

d. Perekonomian meningkat 

17. Dari segi psikologi, pernikahan dini akan mengurangi keharmonisan 

keluarga karena emosi remaja yang masih labil yang akan meningkatkan? 

a. Perasaan gembira 

b. Pertengkaran dalam rumah tangga 

c. Selalu bertindak sesukanya 

d. Selalu percaya pada pasangan 

18. Menurut anda hal apa yang dapat menghambat kelanjutan pendidikan pada 

remaja yang disebabkan oleh pergaulan bebas? 

a. Pernikahan dini 

b. Kurang dorongan dan motivasi dari orangtua 

c. Malas belajar 

d. Terlalu semangat belajar 

19. Dampak pernikahan dini juga akan terjadi di masyarakat, diantarannya 

meningkatnya kemiskinan. Hal itu terjadi karena pernikahan dini tidak 

dibarengi dengan? 

a. Tidak berbakti kepada kedua orangtua 

b. Sering bolos sekolah 



 

 

 

 

c. Pergaulan bebas 

d. Tingkat pendidikan dan finansial 

20. Masalah ekonomi merupakan salah satu dampak yang sering terjadinya 

pada pernikahan usia dini, hal ini akan menyebabkan? 

a. Keharmonisan keluarga 

b. Ketidak harmonisan keluarga dan perceraian 

c. Interaksi sosial 

d. Kerukunan antar masyarakat 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN  3 

Rekapitulasi Hasil Penelitian 

 

 



 

 

 

 

 

 

Statistics 

 

Nama 

Responden Usia Responden 

Pendidikan 

Responden 

N Valid 40 40 40 

Missing 0 0 0 

 

Nama Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid A 8 20.0 20.0 20.0 

D 3 7.5 7.5 27.5 

I 2 5.0 5.0 32.5 

K 1 2.5 2.5 35.0 

L 2 5.0 5.0 40.0 

N 2 5.0 5.0 45.0 

O 1 2.5 2.5 47.5 

R 9 22.5 22.5 70.0 

S 8 20.0 20.0 90.0 

T 1 2.5 2.5 92.5 

Y 2 5.0 5.0 97.5 

Z 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14-17 24 60.0 60.0 60.0 

18-21 16 40.0 40.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

 

 

Pendidikan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 15 37.5 37.5 37.5 

SMA/SMK 14 35.0 35.0 72.5 

Kuliah 10 25.0 25.0 97.5 

Tidak sekolah 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
 

 

Statistics 

 

Mendapatkan 

informasi 

tentang 

Pernikahan Dini 

Informasi yang 

diperoleh 

tentang 

Pernikahan Dini 

N Valid 40 40 

Missing 0 0 

 

Mendapatkan informasi tentang Pernikahan Dini 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 36 90.0 90.0 90.0 

Tidak 4 10.0 10.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Informasi yang diperoleh tentang Pernikahan Dini 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tenaga Kesehatan 4 10.0 10.0 10.0 

Media Cetak (Buku, majalah, 

dll) 

7 17.5 17.5 27.5 

Media Elektronik 19 47.5 47.5 75.0 



 

 

 

 

Teman dan Keluarga 6 15.0 15.0 90.0 

Guru 1 2.5 2.5 92.5 

Belum pernah 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  



 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

Bukti Hasil Turnitin 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa  : Rizka Rahmawati 

NIM    : AKX18036 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang 

Dampak Pernikahan Dini Bagi Kesehatan Di Rw 

07 Dusun Citalaga Desa Jatimukti Kecamatan 

Jatinangor 

  Tahun 2021 

Pembimbing Utama  : Irisanna Tambunan, S.Kep.,Ners.,M.KM 

Pembimbing Pendamping : Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

 

No. Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. Kamis 

1 April 2021 

Konsul topik bahasan yang akan 

diangkat sebagai judul penelitian. 

 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

2. Kamis 

1 April 2021 

Konsul topik bahasan yang akan 

diangkat sebagai judul penelitian. 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep.,Ners.,M.Kep 

3. Rabu 

7 April 2021 

Revisi BAB I 

- Latar belakang kurang 

mengerucut 

- Gunakan data yang terbaru 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

- Jelaskan data  untuk 

memperkuat penelitian. 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

4. Jum’at 

9 April 2021 

Revisi BAB I  

 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep.,Ners.,M.Kep 

5. Jum’at 

16 April 2021 

Lanjutkan BAB 2 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep.,Ners.,M.Kep 

6. Senin 

26 April 2021 

Revisi BAB I  

- Kurang mengerucut, gunakan 

sumber yang terbaru harus 

berkesinambungan antara 

sumber dari BAB I dan BAB II. 

 

 

 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

 



 

 

 

 

7. Rabu 

02 Juni 2021 

Revisi BAB I 

Revisis BAB II 

- Ubah kerangka konseptual 

Revisi BAB III 

- Hilangkan kriteria insklusi dan 

eksklusi 

 

 

 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

 

8. Kamis 

03 Juni 2021 

Revisi Bab I  

- Hilangkan tujuan khusus, 

cukup tujuan umum saja nanti 

ada indikator nya baru 

dimasukan saat pembahasan. 

Revisi Bab II 

- Kerangka konseptual 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep.,Ners.,M.Kep 

9. Sabtu 

19 Juni 2021 

Saran : 

Untuk mempermudah dalam 

penelitian perkecil jumlah populasi 

dengan menggunakan rumus 

slovin. 

ACC SUP 

 

 

 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

 

10. Sabtu 

19 Juni 2021 

Cek kembali kerangka 

ACC SUP 

 

Vina 

Vitniawati,S.Kep.,Ners.,M.Kep   

11. Juma’t 

25 Juni 2021 

Konsul terkait kuesioner penelitian  

 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 



 

 

 

 

 

12. Senin 

16 Agustus 

2021 

Revisi BAB  V 

 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep.,Ners.,M.Kep 

13. Selasa 

17 Agustus 

2021 

Revisi BAB V 

Buat Abstrak 

 

 

 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep.,Ners.,M.Kep 

14. Rabu 

18 Agustus 

2021 

Perbaiki pembahasan dan abstrak  

 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

15. Kamis 

19 Agustus 

2021 

ACC SIDANG 

 

 

 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

 



 

 

 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep.,Ners.,M.Kep 

16. Perbaikan setelah sidang akhir : 

Lengkapi langkah-langkah  pengolahan data, 

validasi kembali terkait pembahasan BAB 5, 

perbaiki saran harus sesuai dengan pembahasan. 

 

 

 

 

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep.,Ners.,M.Kep 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama    : Rizka Rahmawati 

NIM    : AKX18036 

Tempat/Tanggal Lahir : Kebumen, 24 Juni 2000 

Alamat    : Dusun Citalaga Rt 02 Rw 07 Desa Jatimukti 

   Kec. Jatinangor Kab. Sumedang 

Pendididkan  :  

1. TK Miftahul Hidayah    : 2005-2006 

2. SDN Mekarwangi    : 2006-2012 

3. SMPN 2 Jatinangor    : 2012-2015 

4. SMAN Jatinangor    : 2015-2018 

5. D III Keperawatan Fakultas Keperawatan : 2018-2021 

Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 


