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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut : 

1) Sebagian kecil ibu yang mengalami hipertensi dalam kehamilan pada usia <20 

tahun dan sebagian besar pada usia 20-35 tahun. 

2) Sebagian kecil ibu yang mengalami hipertensi dalam kehamilan pada ibu yang 

belum memiliki anak dan sebagian besar pada primipara. 

3) Sebagian kecil ibu yang mengalami hipertensi dalam kehamilan pada 

primigravida dan sebagian besar pada multigravida. 

6.2 Saran 

Bagi RSUD Kota Bandung 

 Diharapkan pihak RSUD Kota Bandung hendaknya bisa membuat jadwal 

pendidikan kesehatan bagi ibu hamil di wilayah kerja RSUD Kota Bandung secara 

rutin terkait dengan screening hipertensi dalam kehamilan bisa terdeteksi sejak 

awal agar menurunkan angka hipertensi dalam kehamilan tersebut. 

 

 

 


