LEMBAR CEKLIS

Tabel Ibu Melakukan Posisi Cat Cow (yoga hamil)

Nama Responden :Ny. S
Tanggal Latihan Cat Cow | Frekuensi Keterangan | Efek
melakukan | Tidak
26/11/2019 Pagi hari Skala nyeri | Belum
\ 6 ada
Setiap 5 Nyeri
27/11/2019 V bangun tidur berkurang
Setiap 5 Nyeri
29/11/2019 \ bangun tidur berkurang
5/12/2019 N Setiap 3 Nyeri
bangun tidur berkurang
12/12/19 N Pagi hari Skala nyeri | Nyeri
3 teratasi
26/12/19 N Bangun tidur | 0 Nyeri

teratasi







Hasil Dokumentasi Kunjungan Nifas dan Kunjungan Neonatal

Alhamdulillah pada kesempatan moment tersebut saya berkunjung mulai dari:

- Kunjungan kf 1 dan KN | pd hari/tanggal jum’at 3 januari 2020
- Kunjungan kf Il dan KN Il pd hari/tanggal kamis 9 januari 2020
- Kunjungan kf Il pd hari/tanggal sabtu, 1 februari 2020

- Kunjungan KB pada tanggal 05 februai 2020

- Kunjungan KN Ill pd hari/tanggal jum’at 30 jan 2020



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY S G2P1A0 DI

PUSKESMAS SOLOKAN JERUK KABUPATEN BANDUNG

TAHUN 2020

MATRIKS PROPOSAL

NO URAIAN PENGUJI | PENGUJI I
1 BAB I Pada latar kajian literature
belakang AKI antara nyeri

dan AKB diganti

angka morbiditas

punggung bagian

bawah atau sakit

dan perbaiki pinggang. Saran
tujuan khususnya | penguji Il
menjadi sebaiknya
“Mengetahui” sesuaikan dengan
anamnesa

2 BAB Il Kajian literature | -
di sesuaikan

3 BAB Il Tambahkan etika | -

penelitian.




Mengetahui,

Pembimbing | Pembimbing Il
bk
e Sa|llle
—

(Yanyan Mulyani, S.ST.,MM.,M.Keb) (Meda Yuliani, S.ST.,M.Kes)
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1. Soekarno Hatta No 754 Bandung
B 022 7830760,022 7830768
@ bku.ac.id @contact@bku.ac.id

MATRIK SIDANG LTA

NAMA MAHASISWA
NIM

PEMBIMBING 1
PEMBIMBING 2
JUDUL

: Sartika

: CK.1.16.039

: Yanyan Mulyani, SST.,MM.,M.Keb
: Meda Yuliani, SST.,M.Kes

: Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ibu Hamil Ny.S G2P1A0 di Pkm

solokan jeruk dengan nyeri punggung bagian bawah dengan intervensi gerakan

catcow

HARI/ TANGGAL : Jum’at, 3 April 2020

PENGUJI 1 : Widia Ariani, SST.,MM.Kes
NO SARAN REVISI
1. Abstrak sudah sesuai Sudah dirapihkan kembali bentuk
penulisannya hal 111
2. Bab 1 Latar belakang sudah terlihat benang merah, tujuan | Sudah ditambahkan tujuan khususnya hal 5

khusus tambahkan untuk mengetahui tingkat efektivitas
gerakan catcow dengan nyeri punggung bagian bawah.

3. Bab 4 Pemeriksaan nyerinya dan pemeriksaan
penunjang,denominator dan perlimaan disesuaikan,
diastasi recti masukan pada asuhan post partum,

4, Pada Senam catcownya menyebutkan 5-10 putaran, pakai
putaran atau tidak?

point 4

Asuhannya sudah dibenarkan dan
ditambahkan pemeriksaan nyeri dan
pemeriksaan penunjang mulai dari halaman
63, denominatornya, perlimaan sudah
disinkronkan, pada asuhan post partum
halaman 101 sudah ditambahkan diastasi
recti.

Sudah diperbaiki pada halaman 22, serta
pada asuhan pelaksanaan intervensi pada
halaman 63 dan pada halaman 122.

Bandung, 3 April 2020

Penguji

\M —

p—

(Widia Ariani, SST.,M.MKes)

Pembimbing 1 ACC REVISI

. ek

N
(Yanyan Mulyani, SST.,MM.,M.Keb)

Pembimbing 2 ACC REVISI

(Meda Yuliani, SST.,M.Kes)

Penguji 1 ACC REVISI

Nf—

(Widia Ariani, SST.,M.MKaes)
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NAMA MAHASISWA

NIM

PEMBIMBING 1
PEMBIMBING 2
JUDUL

University

MATRIK SIDANG LTA

: Sartika
: CK.1.16.039

: Meda Yuliani, SST.,M.Kes

: Yanyan Mulyani, SST.,MM.,M.Keb

: Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ibu Hamil Ny.S G2P1A0 di Pkm

solokan jeruk dengan nyeri punggung bagian bawah dengan intervensi gerakan

catcow
HARI / TANGGAL : Jum’at, 3 April 2020
PENGUJI 2 : Sri Ayu, SST.,MM.Kes
NO SARAN REVISI

1. Abstraknya dipisahkan setiap alinea untuk latar belakang, | Sudah diperbaiki cara penulisannya pada hal
tujuan, metodeologi hasil penelitian, kata kunci 111 dan kata kunci sudah disesuaikan dengan
ketidaknyamanan dihapus, kata kunci harus ada di judul judul

2. Bab 1 Pada tujuan khusus tambahkan efektifitas gerakan | Sudah ditambahkan pada hal 5 point 4
catcow dengan nyeri punggung bagian bawah

3. Bab 4 Asuhan gerakan catcow dari pertama kontak Sudah dibuat lembar lampirannya,
dengan pasien pemeriksaan skala nyeri awal dan pemeriksaan nyerinya sudah ditambahkan
seterusnya?, mulai dari 33 minggu untuk intervensinya pada data objektif pada pemeriksaan umum
buat lampiran lembar observasi skala nyerinya point 4 halaman 63, hal 79 ditambahkan
berapa?penatalaksanaan intervensi pada ANC ke 3 intervensi catcow, denominatornya sudah
?denominator nya tolong sinkronkan, buat asuhan bayi diperbaiki halaman 83, asuhan bbl 1 menit
baru lahir 1 menit dan 1 jam, hapus apgar skornya. sudah diperbaiki pada halaman 106 dan bbl 1

jam 108, apgar skornya sudah dihapus

4. Pada bab 5 asuhan yang normal tidak perlu dibales, kaji Pada bab 5 sudah diperbaiki pada halaman
yang bermasalahnya saja, efek samping dilakukan catcow | 118, pada efek samping dilakukan catcow
tiap hari?.efek samping kb jika belum selesai masa nifas | setiap hari sudah ditambahkan pada hal 21,
dan teori pada analisa kb? analisa kb terdapat kesenjangan sudah

diperbaiki hal 121

5. Bab 6 simple saja dan tepat: pengkajian, diagnosa dan Sudah di perbaiki kesimpulannya perpoint
pelaksanaannya, bagaimana efektivitas senam yoga dan sudah ditambahkan kesenjangan pada
gerakan catcownya dan terdapat kesenjangan asuhan KB | hal 126
pada point 3

Bandung, 3 April 2020

Penguji

(Sri Ayu, SST.,MM.Kes)
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Pembimbing 1 ACC REVISI Pembimbing 2 ACC REVISI
A

(Yanyan Mulyani, SST.,MM.,M.Keb) (Meda Yuliani, SST.,M.Kes)

1. Soekarno Hatta No 754 Bandung
& 0227830 760,022 7830 768
@ bku.ac.id @contact@bku.ac.id

Penguji 2 ACC REVISI

e

(Sri Ayu,SST.,MM.Kes.)
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR
TAHUN AKADEMIK 2019-2020

Pembimbing : Yanyan Mulyani S.ST., MM., M.Keb
Nama Mahasiswa : Sartika
NIM : CK.1.16.039
Program Studi : D 11l Kebidanan
Tanggal MateriKonsultasi Saran Paraf
4-2- Konsul revisi post siding Perbaiki pembahasan
2020 bab 1-3 (o
/
06-03- konsul dan tanda tangan Lengkapi ke bab
2020 matriks selanjutnya Ubu
/
10- konsul bab 1-bab 6 Perbaiki bab 4 dan
maret cara penulisannya
2020 U
/
13 maret konsul draf bab 1-6 Perbaiki Bab 5&bab 6
2020
17 maret konsul draf bab 1-6 Perbaiki abstrak ULN
2020 -
19 maret konsul draf 1-6 dan Acc sidang
2020 | abstrak e
—
24 April konsul revisi sidang akhir Perbaiki paragraph
2020
29 April konsul revisi ke 2 Acc perbaikan ULN
2020 W

LUl Soekarno Hatta No 754 Bandung

8

Ad

a



Bhaktl Kencana B 022 7830 760, 022 7830 768
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

TAHUN AKADEMIK 2019-2020

Pembimbing : Meda Yuliani S.ST.,M.kes
NamaMahasiswa : Sartika
NIM : CK.1.16.039

Program Studi

: D 11l Kebidanan

Tanggal

MateriKonsultasi

Saran

Paraf

03-03-
2020

06-03-
2020

10-03-
2020

Revisian Bab 1-3

Perbaikan

Perbaikan revisi bab 1-3
Konsul bab 4-6

Di latar belakang
tentang intervensi
catcow

Bahannya masukan di
Bab Il mengenai cat
cow

Masukan gambar cat
cow di bab 11, cari
bagaimana cat cow

terhadap Sakit
pinggangnya.
Tambahkan materi
skala nyeri

Bahas ttg Komprehensif
di LB bagaimana?
Catcownya?
bab 111 lebih ke
faktanya.

Perbaiki draft dan
perbaiki pembahasan,
cari buku yoga prenatal
penulis bidan yessi

Shuek
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Pembimbing
NamaMahasiswa
NIM

Program Studi

TAHUN AKADEMIK 2019-2020

: Meda Yuliani S.ST.,M.kes
: Sartika

: CK.1.16.039

: D 11l Kebidanan

LUl Soekarno Hatta No 754 Bandung
& 022 7830760,022 7830768
@ bku.ac.id @contact@bku.ac.id

Tanggal MateriKonsultasi Saran Paraf
13-03- Revisi bab 1-6 Abstrak perbaiki,

2020 pembahasan spesifikan P
dengan C}Wé/
masalah,perencanaan '
dan penatalaksanaan
intervensi diperjelas
dengan jurnal,
tentangkehamilan
diperkuat di
pembahasan secara
singkat, kesimpulan
perbaiki.

16-
maret Revisian Bab 5-6 Perbaiki draf n 7
2020 < Wéé/
24 april Revisi sidang akhir Bab 4: tambahkan

2020 pemeriksaan skala PR
nyeri, perbaiki soap fase <3W£
laten, perbaiki soap fase
aktif,perbaiki paragraph
bbl usia 1 menit

29 April Konsul Revisi ke 2
2020 Acc _ M
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ersitas Bhakti Kencana meng rmohonar

Nama :Ny. S

Umur :22 tahun

Alamat + desa solokan jeruk Rt01/rw 01

untuk bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan berkelanjut

Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Bhakti K ncian :

1. Asuhan kehamilan : Mulai umur kehamilan minimal 33 minggu sebanyak 3 kali

DED USRS J S

2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

3. Asuhan Nifas : Scbanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4- 28 hari
setelah melahirkan dan hari ke 29-42 hari setclah melahirkan

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 648 jam sctelah
lahir, hari ke 3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjung;
Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatiannya saya ucapkan

\eember 100




PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ny.S

Umur : 22 tahun

Alamat : kp.solokan jeruk rt01/rw01 desa solokan jeruk , Kab. Bandung
Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan
berkelanjutan untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII
Kebidanan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :

1. Asuhan kehamilan : Mulai umur kehamilan minimal 33 minggu sebanyak 3 kali

2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 Kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4- 28 hari
setelah melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam sctelah
lahir, hari ke 3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa nifas
Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaan

dari pihak manapun.
Bandung, 1 wvetoer 16019
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Daftar tambahan lampiran pasien
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PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG

A DINAS KESEHATAN
= PUSKESMAS SOLOKANJERUK
JI RHO Kosasih RT 02/RW 09 Ds Langensari Kec Solokanjeruk Kab. Bandung

1 DANAN
(MEDICAL RECORD PASIEN PONED)

No. Registert/RM - L9/11 73+ Tanggal masuk _Qryeom s %t Jam masuk | | Zound
Rujukan dari - Puskesmas / BPM / Bidan Desa / Datang sendiri / Rumah Sakit, DLL .. ... ...

Kepesertaan Jamkesmas. UMUM / SKTM / BPJS / PKH / JAMPERSAL, DLL .. ... ... .. caares
A. IDENTITAS

PASIEN - SUAMI
Nama WY Sank Ao nucdan £
Pendidikan SMp (V) N i)
Pekenaan et \Asryeuwe
Agama At Wem
| Alamat 1 engkap € WAoal (oo} Des~ Toh\ovan JoniC
No_Telp 08 (1L gy Rl , "

B. RIWAYAT KEBIDANAN
* Riwayat Kehamilan sekarang
Status Kehamilan - G4 P\ A

HPHT ©0C.04-104

po P f

FARE R R as aaany
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OBJEKTIF (0 ) :
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Conjungtiva : Anemis / (tidak)
¢ g o/ tidak)
S

Presentasi

Penurunan Bag.

ukaan

« Pemeriksaan Penunjang

(B

Hb

Leul
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LEMBAR OBSERVASI

Intake Output
Tanggal Suhu Nadi Tensi Pernapasan g s
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PARTOGRAF

NO. Register  [t[9]\]g] [*#] 0] Nama Ibu ey Umur MGy Py Ad
o
NO. Puskesmas [ [ [ [ [ [ | | Tanggal :e2isAtctejam : Ui 9

Ketuban pecah Sejak jam lebrpech — Mues seak jam 02°%une
200 T .
190
180
170
Denyut
Jantury 160
Jam 150
(/ment ) 140
130 [0
120
110
100
90
Puw\:n“‘“@. .‘LBO
th‘ v\
"?“Aif)?(etuban Vv J
Penyusupan {O o
g i el 5,-.~;0L-\-\.ol
.§ R s\ 5 ‘L\lr
= ‘.ﬁ i%‘- % ?;_"A\n\r S Yonke N\ Seapva
:§\—— f N M.A‘v.',,:_g
g 5 2 WAS Veadle A i A v
-Q = = 50 - 1 cpo
‘; § § K b+ Yoo~
-8 g ( |- S
i858 3
{ =
c8 1
3 g.:
£ 1F38
= Waktu A 4o
(dam) [¢*° [\ a0’ | 2\ T
G
Kontraksi mf%’ 4
tlap < >40
1 7
Oksilosin UL | | [ ]
tetes/menit |
Obat dan
Cairan IV 4
*Nadi 17
1
4 1
1
Tekanan 1
darah 1
11
1
—T
7
Y
Suhu Gt o o o [ e T o [ oo o) e o
Suh _ER’S%'%R
s Volume




Daftar tambahan lampiran pasien

' ,Catatan

0 e
ersalinan

01

1 Tanggal anvary 1010 24 M“:";%“""“ Y
2 Nama Bidan B4 0 ];:le ilasan
3 Tempat pessalinan X s ) ppa
O Rumah Ibu “tTPuskesmas 25 Plasenta lahir lengkap (llllll.\%Y“j‘ hdn'k i
OPolindes O Rumah Sakit Jikn tndak lengkap, maka tindakan yang dilakuka
OKlinik Swasta O Lainnya i' /
4 Alamat persalinan = \_gweyciase e\ ) Al
5 ( An.mn‘ myuk, kala IW?I /v 26 Plasenta tdak lahir > 30 menit : Ya / Tidak
6 Alasan merujuk / a
7 Tempat rujukan b /
8 I'cannpmg pada @t menjuk o l C
OBidan OTeman / aserasi
0 Suami DI)\‘E\mada %U']" L:,l\un.'m.l o fanose Jeon v e
OKeluarga O Tidak 1dak
KALAL Ao 28, Jika laserasi perineum, dcm;ul@/ 2/3/4
9 Partogram melewat gans waspada : Y@ Tindakan ;
10 Masalah lain, sebutkan : ................. . ‘enjahitamydengan @
vt £idsse (& ahit, alasan .., -
11 Penatalaksana masalah tsb 29 Atoni uten
O Ya, undakan
12 Hasilnya Qa / e
b : P
RALALL C . .
13 Episc omi / ~Ofidak
\[JJYP‘ Indika 1 30 Jumlah pendarahan § ... X aoo
LTidak ‘{ Masalah lan, sebutkan : .
14 Pendamping pada saat persalinan 32 Penatalaksanaan masalah tersebut
Suami  OTeman OTijak ada e s S
OKeluarga O Dukun 3. Hasilnya : ..........
15 Gawat, janin
OYa, undakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
e o 3 Berat badan ... (X diw St L gram
t_’ e 35, Panjang.......4.9......cm
\"T/’t -}(’ Jenis kelamin : L
| I Tidak 37 Penilaian bayr baru Tahir ada penyakit
6. Dislosia Bahu 8. Bayi lahir
OYa, tindalcan vang dilakukan ENommal, tindakan
i‘ ~Smengenngkan
2 / Emmhenghangatkan
G s Bfangsang taktil
17 M‘\‘fﬁ‘d“k Cabungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
18 asalah lain sebutkan / O Aspek nngan/pucavbinwlemas/,tindakan
Penatalaksanaan masalah tersebut oA Omengeningkan Obebaskan jalan nipas
15 ey - TR Cirangsang tak O menghangatkan
Hasilnya / Cibungkus Jdyi dan tempelkan di sisi ibu
- Olam - lofh sebutkan .......... SV iseiesrite
!ﬁ“‘ Alll U Cacat bawaan, sebutkan :
< Lama kala T : .5 .. menit OHipotermi, tindakan
21 Pembenian Olsitosin 10 U/ml a
1 Ya, waktu \.. menit sesudah persalinan b..
- Pt I'JTld.'\]k, alasan . R % C
s ’emberian ulang Ol sitosin (2x) ? 3 Pemberjan ASI
OYa, u-l;Lx';m .................... \ef%: waktu M
23 \OTicak J OTdak, alasan .......
Penegangan tali pusat kendali ? 40 Masalah lain, scbutkar
& é'd- alasan ... Hasilnya /
OTidak, alasan ....... ...
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Waktu Tekanan Nadi y Tinggi g Kontraksi Knndupg Perdar
Ke Darah Fundus uter Uterus Kemih
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Hasilnya : ...
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