
 

 

LEMBAR CEKLIS 

 

Tabel Ibu Melakukan Posisi Cat Cow (yoga hamil) 

Nama Responden : Ny. S 

Tanggal Latihan Cat Cow Frekuensi Keterangan Efek 

melakukan Tidak 

26/11/2019  

        √ 

 Pagi hari Skala nyeri 

6 

Belum 

ada 
 

27/11/2019 

 

 

√ 

 

 

Setiap 

bangun tidur 

5 Nyeri 

berkurang 

 

29/11/2019 
 

√ 

 Setiap 

bangun tidur 

5 Nyeri 

berkurang 

5/12/2019 √  Setiap 

bangun tidur 

3 Nyeri  

berkurang 

12/12/19 √  Pagi hari Skala nyeri  

3 

Nyeri 

teratasi 

26/12/19 √  Bangun tidur 0 Nyeri 

teratasi 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Hasil Dokumentasi Kunjungan Nifas dan Kunjungan Neonatal 

 

          

Alhamdulillah pada kesempatan moment tersebut saya berkunjung mulai dari: 

- Kunjungan kf 1 dan KN I pd hari/tanggal jum’at 3 januari 2020 

- Kunjungan kf II dan KN II pd hari/tanggal kamis 9 januari 2020 

- Kunjungan kf III pd hari/tanggal sabtu, 1 februari 2020 

- Kunjungan KB pada tanggal 05 februai 2020 

- Kunjungan KN III pd hari/tanggal jum’at 30 jan 2020 

 

 

 



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY S G2P1A0 DI 

PUSKESMAS SOLOKAN JERUK KABUPATEN BANDUNG 

TAHUN 2020 

MATRIKS PROPOSAL 

NO URAIAN PENGUJI I PENGUJI II 

1 BAB I Pada latar 

belakang  AKI 

dan AKB diganti 

angka morbiditas 

dan perbaiki 

tujuan khususnya 

menjadi 

“Mengetahui” 

 

kajian literature 

antara nyeri 

punggung bagian 

bawah atau sakit 

pinggang. Saran 

penguji II 

sebaiknya 

sesuaikan dengan 

anamnesa 

2 BAB II Kajian literature 

di sesuaikan 

- 

3 BAB III Tambahkan etika 

penelitian. 

- 

 

 

 



Mengetahui, 

Pembimbing I      Pembimbing II 

 

(Yanyan Mulyani, S.ST.,MM.,M.Keb)  (Meda Yuliani, S.ST.,M.Kes) 



 

 

MATRIK  SIDANG LTA 

 

NAMA MAHASISWA : Sartika 

NIM   : CK.1.16.039 

PEMBIMBING 1 : Yanyan Mulyani, SST.,MM.,M.Keb 

PEMBIMBING 2 : Meda Yuliani, SST.,M.Kes 

JUDUL : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ibu Hamil Ny.S G2P1A0 di Pkm 

solokan jeruk dengan nyeri punggung bagian bawah dengan intervensi gerakan 

catcow 

HARI / TANGGAL : Jum’at, 3 April 2020 

PENGUJI 1  : Widia Ariani, SST.,MM.Kes 

NO SARAN REVISI 
 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

Abstrak sudah sesuai 

  

 

Bab 1 Latar belakang sudah terlihat benang merah, tujuan 

khusus tambahkan untuk mengetahui tingkat efektivitas 

gerakan catcow dengan nyeri punggung bagian bawah. 

 

 

Bab 4 Pemeriksaan nyerinya dan pemeriksaan 

penunjang,denominator dan perlimaan disesuaikan, 

diastasi recti masukan pada asuhan post partum,  

 

 

 

 

Pada Senam catcownya menyebutkan 5-10 putaran, pakai 

putaran atau tidak? 
 

Sudah dirapihkan kembali bentuk 

penulisannya hal III 

 

Sudah ditambahkan tujuan khususnya hal 5 

point 4 

 

 

Asuhannya sudah dibenarkan dan 

ditambahkan pemeriksaan nyeri dan 

pemeriksaan penunjang mulai dari halaman 

63, denominatornya, perlimaan sudah 

disinkronkan,  pada asuhan post partum 

halaman 101 sudah ditambahkan diastasi 

recti. 

 

Sudah diperbaiki pada halaman 22, serta 

pada asuhan pelaksanaan intervensi pada 

halaman 63 dan pada halaman 122. 

 
 

Bandung, 3 April 2020 

Penguji 

                                   
 

 

           (Widia Ariani, SST.,M.MKes) 

 

           Pembimbing 1 ACC REVISI  Pembimbing 2 ACC REVISI Penguji 1 ACC REVISI 

                                                                           

          (Yanyan Mulyani, SST.,MM.,M.Keb)     (Meda Yuliani, SST.,M.Kes)            (Widia Ariani, SST.,M.MKes) 



 

 

MATRIK  SIDANG LTA  

 

NAMA MAHASISWA : Sartika 

NIM   : CK.1.16.039 

PEMBIMBING 1 : Yanyan Mulyani, SST.,MM.,M.Keb 

PEMBIMBING 2 : Meda Yuliani, SST.,M.Kes 

JUDUL : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ibu Hamil Ny.S G2P1A0 di Pkm 

solokan jeruk dengan nyeri punggung bagian bawah dengan intervensi gerakan 

catcow 

HARI / TANGGAL : Jum’at, 3 April 2020 

PENGUJI 2  : Sri Ayu, SST.,MM.Kes 

NO SARAN REVISI 
 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

Abstraknya dipisahkan setiap alinea untuk latar belakang, 

tujuan, metodeologi hasil penelitian, kata kunci 

ketidaknyamanan dihapus, kata kunci harus ada di judul 

  

Bab 1 Pada tujuan khusus tambahkan efektifitas gerakan 

catcow dengan nyeri punggung bagian bawah 

 

Bab 4 Asuhan gerakan catcow dari pertama kontak 

dengan pasien pemeriksaan skala nyeri awal dan 

seterusnya?, mulai dari 33 minggu untuk intervensinya 

buat lampiran lembar observasi skala nyerinya 

berapa?penatalaksanaan intervensi pada ANC ke 3 

?denominator nya tolong sinkronkan, buat asuhan bayi 

baru lahir 1 menit dan 1 jam, hapus apgar skornya. 

 

 

Pada bab 5 asuhan yang normal tidak perlu dibales, kaji 

yang bermasalahnya saja, efek samping dilakukan catcow 

tiap hari?.efek samping kb jika belum selesai masa nifas 

dan teori pada analisa kb? 

 

 

Bab 6 simple saja dan tepat: pengkajian, diagnosa dan 

pelaksanaannya, bagaimana efektivitas senam yoga 

gerakan catcownya dan terdapat kesenjangan asuhan KB 

pada point 3 

 
 

Sudah diperbaiki cara penulisannya pada hal 

III dan kata kunci sudah disesuaikan dengan 

judul 

 

Sudah ditambahkan pada hal 5 point 4 

 

 

Sudah dibuat lembar lampirannya, 

pemeriksaan nyerinya sudah ditambahkan 

pada data objektif  pada pemeriksaan umum 

point 4 halaman 63, hal 79 ditambahkan 

intervensi catcow, denominatornya sudah 

diperbaiki halaman 83, asuhan bbl 1 menit 

sudah diperbaiki pada halaman 106 dan bbl 1 

jam 108, apgar skornya sudah dihapus 

 

Pada bab 5 sudah diperbaiki pada halaman 

118,  pada efek samping dilakukan catcow 

setiap hari sudah ditambahkan pada hal 21, 

analisa kb terdapat kesenjangan sudah 

diperbaiki hal  121 

 

Sudah di perbaiki kesimpulannya perpoint 

dan sudah ditambahkan kesenjangan pada 

hal 126 

Bandung, 3 April 2020 

Penguji 

                                   

            (Sri Ayu, SST.,MM.Kes) 

 



 

 

           Pembimbing 1 ACC REVISI       Pembimbing 2 ACC REVISI Penguji 2 ACC REVISI 

                                                                         

        
 

 

      (Yanyan Mulyani, SST.,MM.,M.Keb)           (Meda Yuliani, SST.,M.Kes)              (Sri Ayu,SST.,MM.Kes.) 



  

LEMBAR KONSULTASI  LAPORAN TUGAS AKHIR 

TAHUN AKADEMIK 2019-2020 

 

Pembimbing  : Yanyan Mulyani S.ST., MM., M.Keb 

Nama Mahasiswa : Sartika 

NIM   : CK.1.16.039 

Program Studi  : D III Kebidanan 

Tanggal MateriKonsultasi Saran  Paraf 

 

4-2-

2020 

 

 

 

 

06-03-

2020 

 

 

 

10-

maret 

2020 

 

 

13 maret 

2020 

 

17 maret 

2020 

 

 

19 maret 

2020 

 

24 April 

2020 

 

29 April 

2020 

 

Konsul revisi post siding  

bab 1-3 

 

 

 

 

konsul dan tanda tangan 

matriks 

 

 

 

konsul bab 1-bab 6 

 

 

 

 

         konsul draf bab 1-6 

 

 

       konsul draf bab 1-6 

 

 

 

       konsul draf 1-6 dan     

abstrak 

 

     konsul revisi sidang akhir 

 

 

     konsul revisi ke 2 

 

 

Perbaiki pembahasan 

 

 

 

 

 

Lengkapi ke bab 

selanjutnya 

 

 

 

Perbaiki bab 4 dan 

cara penulisannya 

 

 

 

Perbaiki Bab 5&bab 6 

 

 

Perbaiki abstrak 

 

 

 

Acc sidang 

 

 

Perbaiki paragraph 

 

 

Acc perbaikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

LEMBAR KONSULTASI  LAPORAN TUGAS AKHIR 

TAHUN AKADEMIK 2019-2020 

 

Pembimbing  : Meda Yuliani S.ST.,M.kes 

NamaMahasiswa : Sartika 

NIM   : CK.1.16.039 

Program Studi  : D III Kebidanan 

Tanggal MateriKonsultasi Saran  Paraf 

03-03-

2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06-03-

2020 

 

 

 

 

 

 

10-03- 

2020 

Revisian Bab 1-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perbaikan 

 

 

 

 

 

 

 

Perbaikan revisi bab 1-3 

Konsul bab 4-6 

Di latar belakang 

tentang intervensi 

catcow 

 

Bahannya masukan di 

Bab II mengenai cat 

cow  

 

Masukan gambar cat 

cow di bab II, cari 

bagaimana cat cow 

terhadap Sakit 

pinggangnya. 

Tambahkan materi 

skala nyeri 

 

Bahas ttg Komprehensif  

di LB bagaimana? 

Catcownya? 

bab III lebih ke 

faktanya. 

 

 

 

Perbaiki draft dan 

perbaiki pembahasan, 

cari buku yoga prenatal 

penulis bidan yessi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

LEMBAR KONSULTASI  LAPORAN TUGAS AKHIR 

TAHUN AKADEMIK 2019-2020 

 

Pembimbing  : Meda Yuliani S.ST.,M.kes 

NamaMahasiswa : Sartika 

NIM   : CK.1.16.039 

Program Studi  : D III Kebidanan 

Tanggal MateriKonsultasi Saran  Paraf 

13-03-

2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16-

maret 

2020 

 

 

24 april 

2020 

 

 

 

 

 

29 April 

2020 

 

 

 

Revisi bab 1-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Revisian Bab 5-6 

 

 

 

Revisi sidang akhir 

 

 

 

 

 

 

Konsul Revisi ke 2 

Abstrak perbaiki, 

pembahasan spesifikan 

dengan 

masalah,perencanaan 

dan penatalaksanaan 

intervensi  diperjelas 

dengan jurnal, 

tentangkehamilan 

diperkuat di 

pembahasan secara 

singkat, kesimpulan 

perbaiki. 

 

 

Perbaiki draf 

 

 

 

Bab 4: tambahkan 

pemeriksaan skala 

nyeri, perbaiki soap fase 

laten, perbaiki soap fase 

aktif,perbaiki paragraph 

bbl usia 1 menit 

 

 

Acc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 

 



 



 Daftar tambahan lampiran pasien 

 



 Daftar tambahan lampiran pasien 

 



 Daftar tambahan lampiran pasien 

 



 Daftar tambahan lampiran pasien 

 



 Daftar tambahan lampiran pasien 

 



 Daftar tambahan lampiran pasien 

 



 Daftar tambahan lampiran pasien 

 



 Daftar tambahan lampiran pasien 

 



 Daftar tambahan lampiran pasien 

 


