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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Hasil Analisis Data 
 

 

 

Statistics 

 
Pre SIstole 

 
Pre Diastole 

 
Post Sistole 

 
Post Diastole 

N Valid 38 38 38 38 

Missing 0 0 0 0 

Mean 146,3158 101,8421 124,2105 87,1053 

Std. Error of Mean 1,57420 1,59370 1,53812 1,72456 

Median 150,0000 100,0000 120,0000 90,0000 

Mode 140,00 100,00 120,00a
 90,00a

 

Std. Deviation 9,70401 9,82420 9,48158 10,63088 

Variance 94,168 96,515 89,900 113,016 

Range 40,00 30,00 30,00 30,00 

Minimum 130,00 90,00 110,00 70,00 

Maximum 170,00 120,00 140,00 100,00 

Sum 5560,00 3870,00 4720,00 3310,00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

Statistics 

 

Jenis 

Kelamin 

 
 

 
Pendidikan 

 
 

 
Pekerjaan 

 

Riwayat 

Penyakit 

Tekanan 

Darah 

Pre-Test 

Tekanan 

Darah 

Post Test 

N Valid 38 38 38 38 38 38 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Jenis Kelamin 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 38 100,0 100,0 100,0 

 

Pendidikan 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SARJANA 1 2,6 2,6 2,6 
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SD 24 63,2 63,2 65,8 

SMA 3 7,9 7,9 73,7 

SMP 10 26,3 26,3 100,0 

Total 38 100,0 100,0 
 

 

 

Pekerjaan 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK BEKERJA 38 100,0 100,0 100,0 

 

Riwayat Penyakit 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ADA 6 15,8 15,8 15,8 

TIDAK ADA 32 84,2 84,2 100,0 

Total 38 100,0 100,0 
 

 

Tekanan Darah Pre-Test 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi Ringan 24 63,2 63,2 63,2 

Hipertensi Sedang 10 26,3 26,3 89,5 

Pra-Hipertensi 4 10,5 10,5 100,0 

Total 38 100,0 100,0 
 

 

Tekanan Darah Post Test 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi Ringan 1 2,6 2,6 2,6 

Normal 31 81,6 81,6 84,2 

Pra Hipertensi 6 15,8 15,8 100,0 

Total 38 100,0 100,0 
 

 

Case Processing Summary 
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Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre-Test Sistole 38 100,0% 0 0,0% 38 100,0% 

Pre-Test Diastole 38 100,0% 0 0,0% 38 100,0% 

Post-Test SIstole 38 100,0% 0 0,0% 38 100,0% 

Post-Test Diastole 38 100,0% 0 0,0% 38 100,0% 

 

 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre-Test Sistole ,216 38 ,000 ,904 38 ,003 

Pre-Test Diastole ,259 38 ,000 ,855 38 ,000 

Post-Test SIstole ,203 38 ,000 ,882 38 ,001 

Post-Test Diastole ,186 38 ,002 ,864 38 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Ranks 

 
N 

 
Mean Rank 

 
Sum of Ranks 

Post-Test SIstole - 

Pre-Test Sistole 

Negative Ranks 36a 18,50 666,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 2c 
  

Total 38 
  

Post-Test Diastole - 

Pre-Test Diastole 

Negative Ranks 31d 16,76 519,50 

Positive Ranks 1e 8,50 8,50 

Ties 6f 
  

Total 38 
  

a. Post-Test SIstole < Pre-Test Sistole 

b. Post-Test SIstole > Pre-Test Sistole 

c. Post-Test SIstole = Pre-Test Sistole 

d. Post-Test Diastole < Pre-Test Diastole 

e. Post-Test Diastole > Pre-Test Diastole 

f. Post-Test Diastole = Pre-Test Diastole 



78 
 

 

 
 
 

Test Statisticsa
 

Post-Test SIstole - 

Pre-Test Sistole 

Post-Test Diastole 

- Pre-Test Diastole 

Z -5,302b
 -4,863b

 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tekanan Darah 

Pre-Test * Tekanan 

Darah Post Test 

38 100,0% 0 0,0% 38 100,0% 

 

 

Tekanan Darah Pre-Test * Tekanan Darah Post Test Crosstabulation 

Count 

Tekanan Darah Post Test Total 

Hipertensi 

Ringan 

 
 

Normal 

 
 

Pra Hipertensi 

Tekanan 

Darah 

Pre-Test 

Hipertensi Ringan 1 20 3 24 

Hipertensi Sedang 0 7 3 10 

Pra-Hipertensi 0 4 0 4 

Total 1 31 6 38 
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Lampiran 2 SOP 
 

Standar Operasional Prosedur Penerapan 
 

1. Alat dan bahan: 

 

1) Baskom 

 

2) Handuk 

 

3) Termometer air 

 

4) Tensimeter manual aneroid 

 

5) Stetoskop 

 

2. Prosedur pelaksanaan: 

 

1) Fase orientasi : 

 

a. Mengucapkan salam 

 

b. Memperkenalkan diri 

 

c. Klarifikasi identitas pasien dan menyapa pasien dengan nama 

pasien 

d. Menjelaskan tujuan, manfaat, dan prosedur penerapan yang akan 

dilakukan 

e. Menanyakan kesiapan 

 

2) Fase kerja 

 

a. Menyiapkan alat dan lingkungan yang nyaman 

 

b. Mengukur tekanan darah pasien 

 

c. Pada kelompok eksperimen merendam kaki menggunakan air 

hangat di baskom setinggi mata kaki selama 15-20 menit dengan 
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suhu 32oC–35oC Sambil merendam kaki dengan air hangat pasien 

melakukan teknik relaksasi napas dalam 

d. Pasien menarik napas dalam dan mengisi paru dengan udara, dalam 

tiga hitungan (hirup, dua, tiga) 

e. Udara dihempuskan perlahan-lahan sambil membiarkan tubuh 

menjadi rileks dan nyaman. Lakukan penghitungan bersama pasien 

(hembuskan, dua, tiga) 

f. Pasien bernapas beberapa kali dengan irama normal 

 

g. Ulangi kegiatan menarik napas dalam dan menghembuskannnya. 

 

Biarkan hanya kaki dan telapak kaki rileks. Perawat meminta pasien 

mengonsentrasikan pikiran pada kakinya yang terasa ringan dan 

hangat 

h. Pasien mengulangi langkah yang diajarkan perawat dan 

mengonsentrasikan pikiran pada lengan, perut, punggung, dan 

kelompok otot lain. 

i. Setelah seluruh tubuh merasa rileks, anjurkan untuk bernapas secara 

perlahan-lahan. 

j. Mengangkat rendaman kaki pasien lalu dikeringkan dengan handuk 

k. Mengukur kembali tekanan darah pasien 

 

3) Fase terminasi 

 

a. Melakukan evaluasi tindakan 

 

b. Merapikan pasien dan alat yang digunakan 
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c. Menanyakan perasaan pasien. 

 

d. Menyampaikan rencana tindak lanjut (Setyoadi & Kushariyadi, 

2011) 
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Lampiran 3 Lembar Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 
 

Dengan hormat 

 

Saya sebagai mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Nama : Iseu Rahmawati 

NIM : AK118084 

Bermaksud melakukan penelitian mengenai “Pengaruh Kombinasi Rendam 

Kaki Air Hangat Dan Terapi Relaksasi Napas Dalam Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi”. Sehubungan dengan ini, saya 

memohonkesediaan bapak/ ibu/ saudara/ saudari untuk menjadi responden dalam 

penelitian yang akan saya lakukan, dalam penelitian ini akan diberikan intervensi 

selama 2 hari dilakukan sebanyak 2 kali dan dalam waktu 15 menit. Kerahasiaan 

data bapak/ ibu/ saudara/ saudari akansangat kami jaga dan informasi yang kami 

dapatkan akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian ini. 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama     :.……. 

 

Usia       :.……. 

 

Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan 

kerahasiaan dan tidak adanya risiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung yang bernama Iseu Rahmawati mengenai “Pengaruh 

Kombinasi Rendam Kaki Air Hangat Dan Terapi Relaksasi Napas 
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Dalam Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi”. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sesuai kebutuhan 

penelitian. 

…...../……/2022 
 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 
(Iseu Rahmawati) 

Responden 

 

 

 

 

 

 
(.………………….) 
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Lampiran 4 Lembar Biodata 

 

BIODATA RESPONDEN 
 

Nama : 

 

Umur : 

 

Alamat : 

 

Beri Tanda (√) 

 

Jenis Kelamin : (….) Laki-Laki 

 

(.…) Perempuan 

 

Pendidikan : (….) SD 

(….) SMP 

(….) SMA 

 

(….) Diploma 

(….) Sarjana 

Pekerjaan : (….) Wiraswasta 

(….) Wirausaha 

(….) PNS 

(….) Petani 
 

(….) Mengurus Rumah 

(….) Tidak Bekerja 

Riwayat Penyakit : 
 

TD pre-test : 

 

TD post-test : 
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Lampiran 5 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 6 Surat Izin Dinkes 
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Lampiran 7 Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Permohonan Izin Pengambilan data 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13: Daftar Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama     : Iseu Rahmawati 

NIM     : AK.1.18.084 

Tempat/Tanggal Lahi              : Bandung, 06 Juni 2000 

Alamat                                                 : Kp. Rancapanjang RT 003/RW 010, Desa Cibodas,      

Kecamatan Solokan Jeruk, Kabupaten Bandung, Jawa 

Barat 

Pendidikan     :  

1. SDN 1 Sukasari  : Tahun 2006 - 2012 

2. SMPN 1 Solokan Jeruk : Tahun 2012 - 2015 

3. SMAN 1 Majalaya   : Tahun 2015 - 2018 

4. Universitas Bhakti Kencana  

Jurusan S-l Keperawatan  : Tahun 2018 - 2022 
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