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No Lampiran : 037/09.FKP-1/UBK/IV/2021

Hal -
: Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth :

Kepala Badan Kesbangpol Kota Bandung

Di tempat
Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Ba’da salam kami sampaikan, segala puji syukur kita panjatkan kepada Allah SWT

yang telah memberikan nikmat yang banyak kepada kita.

Berkaitan dengan pembelajaran Keperawatan Anak Program Studi D 1l
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, mohon kiranya instansi Bapak/Ibu pimpin
dapat memberikan izin penelitian di UPT Puskesmas Cibiru kepada mahasiswa

dibawah ini :
Nama : Regita Pratiwi
NIM : AKX18028

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum wr. Wb

Universitas Bhakti Kencana
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R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep
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Universitas o ® 022 1830 16
Bhakti Kencana

Nomor Lampiran Hal

: 038/09.FKP-1/UBK/1V/2021

&
(4]

: Permohonan Izin Penelitian
Bandung, 7 April 2021
Kepada Yth :

Kepala UPT Puskesmas Cibiru

Di tempat
Assalamu’alaitkum Wr. Wb.

Ba’da salam kami sampaikan, segala puji syukur kita panjatkan kepada Allah SWT yang
telah memberikan nikmat yang banyak kepada Kita.

Berkaitan dengan pembelajaran pada Program Studi D Il Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, mohon kiranya instansi Bapak/Ibu pimpin dapat memberikan izin penelitian di
UPT Puskesmas Cibiru kepada mahasiswa dibawabh ini :

Nama : Regita Pratiwi

NIM : AKX18028

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Wassalamu’alaikum wr. Wb
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I Kencana
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"s xf9ekan Fakultas Keperawatan

R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep
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Universitas
Bhakti Kencana

Nomor Lampiran Hal
: 039/09.FKP-1/UBK/IV/2021

*
(4]

: Permohonan lzin Penelitian

Bandung, 7 April 2021

Kepada Yth :

Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung
Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Ba’da salam kami sampaikan, segala puji syukur kita panjatkan kepada Allah SWT yang
telah memberikan nikmat yang banyak kepada Kkita.

Berkaitan dengan pembelajaran Keperawatan Anak Program Studi D 11l Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, mohon kiranya instansi Bapak/Ibu pimpin dapat memberikan
izin penelitian di UPT Puskesmas Cibiru kepada mahasiswa dibawabh ini :

Nama : Regita Pratiwi

NIM : AKX18028

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Wassalamu’alaikum wr. Wb

v
encana

v, ) &
s, s J€Kan Fakultas Keperawatan

R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kes
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LAMPIRAN

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Regita Pratiwi
NIM : AKX18028
Judul Karya Karya Tulis Ilmiah . Pengetahuan lbu Tentang Penggunaan

Minyak Kayu Putih Dalam Melegakan Saluran Pernapasan Balita Dengan Infeksi

Saluran Pernapasan Akut Di UPT Puskesmas Cibiru

Pembimbing Utama : Sri Mulyati R, S.Kp.,M.Kes.,AIFO (1)
Pembimbing Pendamping : Angga Satria P, S.Kep.,Ners.,M.Kep (2)
No | Hari&Tanggal Catatan Bimbingan Paraf Pembimbing

1 | Selasa, 30/03/2021 Pembimbing 1 W

Pengajuan judul dan tema
KTI

Feedback:

Belum Acc Judul,
disarankan untuk mencari

judul dan fenomena baru.

2 | Jumat, 02/04/2021 Pembimbing 1 W

Pengajuan Judul kedua dan
fenomena nya

Feedback:

Acc  judul “Pengaruh

minyak kayu putih dalam
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melegakan saluran
pernapasan pada  balita
ISPA”

Lanjut bab 1

Rabu, 14/04/2021

Pembimbing 1

Bimbingan BAB 1
Feedback:

Tambahkan studi
pendahuluan pada latar
belakang

Pengambilan Sumber harus
diperhatikan tahunnya
Manfaat praktis tambahkan
untuk peneliti selanjutnya

Sementara lanjutkan BAB 2

Sabtu, 17/04/2021

Pembimbing 1

Bimbingan hasil  Revisi
BAB 1 dan BAB 2
Feedback:

Ada  perubahan  judul
menjadi “Pengetahuan Ibu
Tentang Penggunaan

Minyak Kayu Putih Dalam
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Melegakan Saluran
Pernapasan Balita Dengan
Ispa Di UPT Puskesmas
Cibiru”

Studi  pendahuluan belum
ditambahkan

Tambahkan topik
pengetahuan pada latar
belakang

BAB 2 tambahkan hasil
penelitian dan Kerangka

konseptual

Sabtu, 01/05/2021

Pembimbing 1

Bimbingan revisi BAB I, Il
Feedback:

Lihat lagi panduan
penulisan  harus  sesuai
dengan panduan

Ban Il Konsep anak diganti
menjadi Konsep Balita
Perhatikan sumberyang
digunakan maksimal 2011

Lanjutkan Bab 11,1V
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Minggu, 30/05/2021

Pembimbing 1
Bimbingan BAB I,I1L111,1V
Feedback:

BAB Il Perbaiki kerangka

konseptual

BAB Il Perbaiki
Paradigma, Definisi
Operasional, Tentukan

jumlah populasi dan sampel
BAB IV Perbaiki Teknik
pengumpulan  data dan
langkah penelitian

Buat Kisi-Kisi dan

Kuesioner

Pembimbing 1. Acc daftar

SUP
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Regita Pratiwi
NIM : AKX18028
Judul Karya Karya Tulis Ilmiah . Pengetahuan lbu Tentang Penggunaan

Minyak Kayu Putih Dalam Melegakan Saluran Pernapasan Balita Dengan Infeksi
Saluran Pernapasan Akut Di UPT Puskesmas Cibiru
Pembimbing Utama : Sri Mulyati R, S.Kp.,M.Kes.,AIFO (1)

Pembimbing Pendamping : Angga Satria P, S.Kep.,Ners.,M.Kep (2)

1 | Kamis, 01/04/2021 Pembimbing 2:
- Pengarahan terkait judul
penelitian, dan mencari

fenomena.

2 | Rabu, 17/04/2021 Pembimbing 2:
Konsul terkait perubahan judul

(13

menjadi Pengetahuan  Ibu
Tentang Penggunaan  Minyak
Kayu Putih Dalam Melegakan
Saluran Pernapasan Balita Dengan
Ispa Di UPT Puskesmas Cibiru”
Feedback:

ACC judul

Perhatikan sumber yang

digunakan, tambahkan  studi
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pendahuluan pada BAB 1.

Senin, 07/06/2021

Pembimbing 2:

Bimbingan BAB I,I1L111,1V

Feedback:

- Cari tambahan referensi jurnal
penelitian terkait dengan judul

- Pertimbangkan teknik sampling

- Tambahkan kuesioner dalam

lampiran

Sabtu, 13/06/2021

Pembimbing 2:
- Perhatikan Penulisan sesuaikan
dengan Panduan KTI

- Acc daftar SUP
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Regita Pratiwi
NIM : AKX18028
Judul Karya Karya Tulis Ilmiah . Pengetahuan lbu Tentang Penggunaan

Minyak Kayu Putih Dalam Melegakan Saluran Pernapasan Balita Dengan Infeksi

Saluran Pernapasan Akut Di UPT Puskesmas Cibiru

Pembimbing Utama : Sri Mulyati R, S.Kp.,M.Kes.,AIFO (1)
Pembimbing Pendamping : Angga Satria P, S.Kep.,Ners.,M.Kep (2)
No | Hari&Tanggal Catatan Bimbingan Paraf Pembimbing

1 | Minggu, 4/07/2021 | Pembimbing 1 56

- Bimbingan revisi SUP
- Konsul  uji  validitas

konten

2 | Minggu, 08/08/2021 | Pembimbing 1 W

- Bimbingan bab 5-6

- Perbaiki uji validitas
sesuaikan dengan yang
dilakukan

- Kerjakan abstrak

3 | Senin, 09/08/2021 Pembimbing 1 W

- Arahan penulisan

abstrak, hasil penelitian,
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dan pembahasan
- Cari Jurnal terkait

penelitian

4 | Selasa, 20/08/2021 Pembimbing 1 tﬁ’-{%fw‘v’\

- Revisi abstrak
- Uji validitas diperjelas
- Revisi Simpulan bab 6

- Acc Sidang Akhir

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Regita Pratiwi
NIM : AKX18028
Judul Karya Karya Tulis IImiah . Pengetahuan Ibu Tentang Penggunaan

Minyak Kayu Putih Dalam Melegakan Saluran Pernapasan Balita Dengan Ispa Di
UPT Puskesmas Cibiru
Pembimbing Utama . Sri Mulyati R, S.Kp.,M.Kes.,AlIFO (1)

Pembimbing Pendamping : Angga Satria P, S.Kep.,Ners.,M.Kep (2)

1 | Sabtu,31/07/2021 Pembimbing 2:
- Pengarahan terkait Penelitian,

dan Uji Validasi
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Kamis, 12/08/2021

Pembimbing 2:

- Perbaiki abstrak

- Tahap pelaksanaan diperjelas

- Pada hasil penelitian ambil
angka terbesar saja

- Maksimalkan pencarian jurnal

penelitian pembanding

Jumat, 13/08/2021

Pembimbing 2
- Perbaiki saran pada abstrak
- Etika  penelitian  dirubah

menjadi bahasa operasional

Selasa, 17/08/2021

Pembimbing 2

ACC Sidang KTI
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LAMPIRAN

INSTRUMEN PENELITIAN (KUESIONER)

KUESIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG PENGGUNAAN

MINYAK KAYU PUTIH DALAM MELEGAKAN SALURAN

PERNAPASAN BALITA DENGAN INFEKSI SALURAN PERNAPASAN

AKUT DI UPT PUSKESMAS CIBIRU

PETUNJUK UMUM

1)
2)

3)

Lengkapi identitas

Terdiri dari 15 soal pilihan ganda dan setiap soal terdiri dari tiga pilihan
(A,B, dan C)

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (X) pada

salah satu jawaban yang menurut Anda benar

Identitas Responden
1. Nama e
2. Alamat e
3. Umur e
4. Pendidikan

a. Tidak tamat SD

b. SD

c. SMP/sederajat

d. SMA/sederajat

e. Akademi atau Perguruan Tinggi
5. Pekerjaan

a. Ibu rumah tangga

b. PNS

c. Wiraswasta
6. Identitas Balita

a. Nama Balita e,
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b. Jenis Kelamin :L/P
c. Umur e
7. Pelatihan dan penyuluhan dari posyandu
a. Pernah
b. Tidak pernah
B. Kuesioner
1. Apakah sebelumnya Anda pernah mendengar manfaat minyak kayu
putih dalam melegakan saluran pernapasan pada Balita ISPA?
A. Sering
B. Pernah
C. Tidak Pernah
2. Darimana Anda mendengar bahwa minyak kayu putih bermanfaat
dalam melegakan saluran pernapasan pada Balita ISPA?
A. Dari Orang Tua
B. Dari sosial media
C. Dari Tenaga Kesehatan
3. Apa yang dimaksud Minyak Kayu Putih?
A. Minyak Penghangat
B. Minyak Aromatherapy
C. Minyak yang dihasilkan dari penyulingan daun dan ranting
pohon Kayu Putih
4. Apa kandungan utama dari minyak kayu putih?
A. Lavender
B. Eucalyptus
C. Minyak basil
5. Komponen dalam minyak kayu putih termasuk kedalam golongan?
A. Golongan buatan
B. Golongan tanaman
C. Golongan Terpenoid
6. Apa kandungan terbesar yang terdapat dalam komponen miyak kayu
putih?
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7.

10.

11.

12.

A. 1,6 sineol
B. 1,8 sineol
C. 1,9sineol
Minyak yang dihasilkan dari proses penyulingan dinamakan minyak?
A. Minyak atsiri
B. Minyak fennel
C. Minyak penyulingan
Minyak Kayu putih dapat dimanfaatkan untuk mengurangi sesak nafas
dengan cara?
A. Diminum
B. Dioleskan pada dada
C. Dioleskan pada seluruh tubuh
Minyak kayu putih dapat dimanfaatkan untuk melegakan hidung tersumbat
dengan cara?
A. Dihirup langsung
B. Dioleskan pada dada
C. Menghirup uap air hangat yang diteteskan minyak kayu putih
Kandungan apa yang terdapat dalam minyak kayu putih yang dapat
menghilangkan bakteri pada saluran pernapasan?
A. Antioksidan
B. Antibakteri
C. Antiinflamasi
Berapa kali pemberian uap air minyak kayu putih yang baik dilakukan
dalam 1 hari?
A. 1x/hari
B. 2x/hari
C. 3x/hari
Waktu yang baik untuk pemberian uap air minyak kayu putih adalah?
A. Pagi
B. Pagi dan sore

C. Pagi, siang, dan malam
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13. Apa khasiat dari kandungan yang ada dalam minyak kayu putih untuk
gangguan saluran pernapasan?
A. Penghangat
B. Aromatherapy
C. Pengencer dahak
14. Manfaat menghirup uap minyak kayu putih dapat meringankan gejala?
A. Sakit perut
B. Sakit kepala
C. Batuk pilek dan hidung tersumbat
15. Minyak kayu putih termasuk kedalam golongan obat?
A. Jamu
B. Obat Herbal
C. Obat tradisional
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LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN

Validator

Judul Instrumen : Pengetahuan Ibu Tentang Penggunaan Minyak Kayu Putih
Dalam Melegakan Saluran Pernapasan Balita Dengan Infeksi Saluran Penapasan
Akut Di UPT Puskesmas Cibiru

Kisi-Kisi item instrumen sebagai berikut:

No Aspek Indikator Jml Item Nomor ltem
1 Pengetahuan Pengertian Minyak 1 3
Kayu Putih
Kandungan Minyak 6 4,5,6,7,10,15
Kayu Putih
Manfaat Minyak Kayu 4 1,2,13,14
Putih
Cara pemberian 4 8,9,11,12

Minyak Kayu Putih

Petunjuk Pengisian format validasi untuk Validator

Mohon memberikan tanda Check List (V) pada aspek yang dinilai dari pernyataan

dan option tiap item:

A. Validasi Isi
Item penting dan konten relavan untuk mengukur sub variabel
1 = penting dan relavan
2 =tidak penting, tidak relavan

B. Validasi Bahasa
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Bahasa yang digunakan sesuai dengan Kaidah Bahasa Indonesia, tidak

menimbulkan penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan

mudah dimengerti, dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas.

1

2

C. Saran Revisi

Hasil Revisi Item:

= kurang/tidak baik

= baik/sangat baik

No | Validasi Isi | Validasi Bahasa Saran Revisi
Item 1 2 1 2

1 |+ N Susunan jawaban di ubah dari yang terpendek
sampai yang terpanjang

2 | N Susunan jawaban di ubah dari yang terpendek
sampai yang terpanjang

3 [+ N Susunan jawaban di ubah dari yang terpendek
sampai yang terpanjang

4 [+ N Susunan jawaban di ubah dari yang terpendek
sampai yang terpanjang

5 [V N Susunan jawaban di ubah dari yang terpendek
sampai yang terpanjang

6 |V N Susunan jawaban di ubah dari yang terkecil
sampai yang terbesar

7 | N Susunan jawaban di ubah dari yang terpendek
sampai yang terpanjang

8 [V v -

9 [V N Susunan jawaban di ubah dari yang terpendek
sampai yang terpanjang

10 |+ v -

11 [V N Susunan jawaban di ubah dari yang terkecil
sampai yang terbesar

12 [V N Susunan jawaban di ubah dari yang terpendek
sampai yang terpanjang

13 [V N Susunan jawaban di ubah dari yang terpendek
sampai yang terpanjang

14 | v -

15 |V N Susunan jawaban di ubah dari yang terpendek
sampai yang terpanjang
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SURAT KETERANGAN
VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Agus Mi’raj D, S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Kes

NIK

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa
kuesioner yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Pengetahuan Ibu
Tentang Penggunaan Minyak Kayu Putih Dalam Melegakan Saluran
Penapasan Pada Balita Dengan Infeksi Saluran Pernapasan Akut Di UPT
Puskesmas Cibiru”yang dibuat oleh:

Nama mahasiswa : Regita Pratiwi

NIM : AKX18028

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: (cek list kotak sesuai hasil

validitas)

Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi

Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran

Tidak layak

| ]

Catatan (bila perlu):
1.
2.

Demikian keterangan ini dibuat untuk dpergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 23 Juli 2021

Validator

@@/&73&/

Agus Mi’raj D, S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Kes

65




LAMPIRAN

Hasil Penelitian

Kategori

Cukup
Baik

Baik
Kurang

Cukup
Baik

Cukup
Kurang

Baik
Kurang

Cukup
Baik

Cukup
Cukup
Cukup
Baik
Kurang

Kurang

Cukup
Baik

Cukup

%
73
80
80
53
67

80
60
53
80
53
73
80
67

60
60
80
53
53
73
80

73

Skor

max

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

Salah

11
12
12

10
12

12

11
12
10

12

11

12
11

p2 | p3 | p4 | p5 | p6 | p7 | p8 | p9 | p10 | p11 | p12 | p13 | p14 | p15 | Benar

pl

Nama

Ny. Y

Ny.R

Ny.M

Ny.K

Ny.N

Ny.N

Ny.S

Ny.N

Ny.D

Ny.|
Ny.F

Ny.A

Ny.A

Ny.|
Ny.Y

Ny.S

Ny.R

Ny. T

Ny.C

Ny.D

Ny.P

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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Pengetahuan

Kategori | Jumlah Responden %
Baik 10 21,7
Cukup 14 30,4
Kurang 22 47,8
Total 46 100
Pengertian
Kategori | Jumlah Responden %
Baik 24 52,2
Cukup 0 0,0
Kurang 22 47,8
Total 46 100
Kandungan
Kategori | Jumlah Responden %
Baik 1 2,2
Cukup 7 15,2
Kurang 38 82,6
Total 46 100

69

Manfaar
Jumlah
Kategori Responden %
Baik 33 71,7
Cukup 10 21,7
Kurang 3 6,5
Total 46 100
Cara Pemberian
Jumlah
Kategori Responden %
Baik 10 21,7
Cukup 11 23,9
Kurang 25 54,3
Total 46 100
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