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Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis llmiah mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Tahun Akademik 20202021, yaitu:

Nama : Putri Anugrah
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penelitiannya:  “Gambaran pengetahuan ibu tentang ASI Ekslusif di Cisaranten
Wetan*,
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kasih.

i Universitas Bhakti Kencana
ot Doken Fakultas Keperawatan

(‘\J v °',7 ’b/

"5, R, Jundiah, $.Kp., M.Kep

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

28



Nama Mahasiswa : Putri Anugrah

NIM : AKX 18025

Judul Karya Tulis llmiah : GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG

ASI EKSLUSIF DI CISARANTEN WETAN

Pembimbing Utama : Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Pembimbing Pendamping  : Ade Tika H, S.Kep.,M.Kep

No [Hari/ Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing

1 | 31/03/2021 * Masalah pada latar belakang lebih ke [Vina Vitniawati,
Asi esklusif bukan pengetahuan | S.Kep.,Ners.,M.Kep
(ganti judul)

* Isi pada latar belakang harus
menceritakan fenomena yang terjadu

2 | 16/04/2021 » Tambahkan faktor ASI padaibu  [Vina Vitniawati

pekerja S.Kep.,Ners.,M.Ke
» Sumbernya harus jelas
«  Studi pendahuluan harus diperbaiki @%@

Tujuan pada bab I cukup tujuan umum
saja
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17/04/2021

stupen pendahuluan

ditambahkan

tambahkan pengetahuan di bab
1|

perbaiki kerangka teori di bab Il

Tuliskan hasil wawancara di latar
belakang

Vina Vitniawati

S.Kep.,Ners.,M.Kep

27/04/2021

teori nya d sampaiakan juga di

latar belakang
sebelum.menyampaikan hasil
studi pendahuluan...

sebagai dasar berpikir peneliti teori
apa...

Vina Vitniawati,

S.Kep.,Ners.,M.Kep

25/05/2021

Sampaikan hasil penelitian seperti
apa, berapa persen dan tambahkan

stupen

Variable nya hanya satu tentang
pengetahan saja dan jelaskan

Vina Vitniawati,

S.Kep.,Ners.,M.Kep
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» Definisi paakai kolom konseptuall,
operasional, cara ukur, alat ukur dan
hasilnya

» Perbaiki populasi dan sample

Jelaskan proses pulta

28/05/2021 + Jelaskan penkes yang ada di latar Vina Vitniawati,
belakang S.Kep.,Ners.,M.Kep
» Jelaskan teknik pengumpulan data
Jelaskan analisa dan bagaimana
* caranya
06/06/2021 * Penulisan  cover di Vina Vitniawati,
perbaiki formatnya S.Kep.,Ners.,M.Kep
+ Latar belakang diperbaiki
» Tulis factor di kerangka teori
+ Jelaskan nstrumen penelitian (kalau
soal berapa soal, indicator nya apa
saja)
24/06/2021 » Perbaiki table defunisi operasional Vina Vitniawati,
(setelah sup)

Lanjut uesioner

S.Kep.,Ners.,M.Kep

G e
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9. | 08/08/2021

Perbaiki pembahasannya

Tambahkan jurnal sebelumnya
tentang ASI ekslusif

Tambahkan tentang umur, gravida,
pendidikan dan pekerjaan ibu

Vina Vitniawati,

S.Kep.,Ners.,M.Kep

e

10. | 10/08/2021

Perbaiki pembahasan BAB V

Vina Vitniawati,

S.Kep.,Ners.,M.Kep

e

11. | 11/08/2021

Perbaiki kesimpulan

ACC

Vina Vitniawati,

S.Kep.,Ners.,M.Kep

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

: Putri Anugrah
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NIM : AKX 18025

Judul Karya Tulis llmiah  : GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG

ASI EKSLUSIF DI CISARANTEN WETAN

Pembimbing Utama : Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Pembimbing Pendamping  : Ade Tika H, S.Kep.,M.Kep

No |Hari/ Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing

1. | 10/04/2021 * Ini pernyataan produksi asi|Ade Tika
sangat menurut akibat| S.Kep.,M.Kep
pengetahuan yg kurang dari \_{
mana  sumbernya,  belum m
terjelaskan

» apaupayayang dilakukan untuk

meningkatkan produksi

asi.... jelaskan.

H,

jelaskan hubungannya dengan
pengetahuan terhadap

produksi asi

» Tambahkan hasil jurnalnya

33



19/04/2021 Babl latar belaknag nya sama Ade Tika H,
saja belum diperbaiki ini sajaj S.Kep.,M.Kep
masukan bab 1 nya \_’

pijat oksitosin seharusnya m
tidak ada

29/05/2021 tambahakan mengenai asi Ade Tika H,

tambahkan mengenai S.Kep.,M.Kep
program
\
pemerintah terkait asi m
kerangka teori dimulai dari
pengetahuan dan factor yang
mempengaruhi variable apa yang
digunakan definisi konseptual
diperbaiki pengetahuan penelitian
yang di maksud apa?
Populasi sample diperbaiki
05/06/2021 Perbaiki latar belakang Ade Tika H,
Jelaskan rencana penelitian S.Kep.,M.Kep

Definisi konseptual jelaskan
tentang pengetahuan

Perbaiki table operasional
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Perbaiki  instrument  penelitian
apakah sudah baku, adakah uji
validitas?
Waktu penelitian nya
diperpanjang
16/06/2021 » Perbaiki kerangka teori Ade Tika H,
« Bab 2 ditambah S.Kep.,M.Kep
pengertian
ASlekslusif (W
* Untuk kuesioner  tidak
boleh dengan jawaban
YA/TIDAK dan tidak boleh
memberikan pertanyaa yang
berkaitan/beruntun
29/06/2021 » Perbaiki kata pengantar Ade Tika H,
Setelah SUP *  Perbaiki definisi operasional S.Kep.,M.Kep
(W
22/07/2021 «  Masukkan hasil jawaban dari | Ade Tika H,
responden yang menunjukkan
bahwa pengetahuannya kurang S.Kep.,M.Kep

(W

Masukkan nomor berapa saja yang
jawabannya kurang
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8. | 08/08/2021 » Perbaiki latar belakang, saran dan  |Ade Tika H,
populasi di abstrak S.Kep.,M.Kep
» Perbaiki pembahasan dan saran \-,
BAB V
» Perbaiki batas waktu penelitin
9. | 09/08/2021 » Perbaiki BAB V Ade Tika H,
« ACC S.Kep.,M.Kep
(Wt
Kisi — Kisi kuesioner penelitian
No Sub Variabel atau Indikator JMLITEM NO. ITEM
1. Pengertian ASI ekslusif 2 Soal 1,2,
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2. Manfaat ASI ekslusif 5 Soal 3,4,5,6,7

3. Kandungan ASI ekslusif 4 Soal 8,9, 10, 11,

4, Tanda — tanda kelancaran ASI ekslusif 7 Soal 12, 13, 14,
15, 16, 17,
18

5. Factor yang mempengaruhi ASI ekslusif 2 Soal 19, 20

Kuisioner penelitian

PERTANYAAN

No | Pertanyaan

1. | Apa pengertian dari ASI eksklusif ?
a. Pemberian ASI ditambah makanan cair sampai usia 6 bulan

b. Pemberian ASI ditambah susu tambahan sampai usia 6 bulan

c. Pemberian ASI saja tanpa tambahan cairan lain atau
makanan padat sampai usia 6 bulan

d. Pemberian ASI ditambah susu dan makanan padat sampai usia 2
tahun
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Berapakah usia yang benar untuk pemberian ASI ekslusif ?
a. 0—4Bulan
b. 0- 6 Bulan
c. 1-6 Tahun

d. 0—6 Tahun

Apakah manfaat ASI pada bayi ?
a. Mengandung antibody agar terhindar dari penyakit
b. Membuat berat badan bayi melebihi usianya
c. Membuat bayi menjadi tidak rewel

d. Bayi menjadi nyenyak tidur

Sebutkan manfaat pemberian ASI bagi ibu ?
a. kontrasepsi alami saat ibu menyusui dan setelah menstruasi
b. Mengurangi kesehatan pada ibu
¢. Membantu ibu untuk menjalin ikatan batin kepada anak

d. Menambah penyakit kanker payudara pada ibu

Apakah manfaat dari antibody yang terdapat pada ASI ?
a. Melindungi bayi dari penyakit infeksi

b. Mengandung penyakit infeksi bakteri

c. Melindungi bayi dari infeksi fungi

d. Menjaga bayi dari infeksi menular
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Manakah yang termasuk manfaat ASI apabila bayi sudak meranjak dewasa

?

a.

b.

C.

d.

Mengurangi risiko obesitas
Mengurangi alergi makanan
Mengurangi risiko kekurangan vitamin

Mengurangi keracunan makanan

Manakah penyakit yang akan menyerang apabila bayi tidak diberikan ASI

ekslusif ?

a.

b.

C.

d.

Hipertensi (tekanan darah tinggi)
Hipotensi ( tekanan darah rendah)
Hipertermi ( demam)

Hipotermi (kedinginan)

Apakah yang di maksud kolostrum ?

a. Airsusu ibu

b. Air susu ibu yang keluar perama kali yang berwarna kuning

c. Cairan berwarna jernih

d. Cairan berwarna coklat yang pertama kali keluar

Mana saja kandungan yang terdapat dalam ASI ekslusif ?

a. Zatbesi

b. Antibodi

C.

Karbohidrat

d. Kalsium
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10.

Apakah yang mempengaruhi komposisi ASI ?
a. keadaan nutrisi ibu
b. berat badan ibu
c. bentuk payudara ibu

d. besar payudara ibu

11.

Manakah vitamin yang terdapat dalam kandungan ASI?
a. Vitamin A
b. Vitamin E
c. Vitamin K

d. Vitamin F

12.

Manakah yang termasuk tanda — tanda kelancaran ASI?
a. ASI yang banyak dapat merembes keluar melalui putting
b. Payudara terasa keras
c. Bayi menghisap dengan bengik

d. Bayi sering menangis

13.

Berapa frekuensi yang tepat dalam menyusui berapa kali ?
a. 1x/24 jam
b. 3-5x/24 jam
c. 8-10x/24 jam

d. 6-7x/24 jam

14.

Manakah tanda — tanda dari bayi yang diberikan ASI cukup ?
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o

Bayi merasa lebih tenang

b. Bayi sering terbangun

o

Bayi BAB lebih dari 2x

d. BAB bayi berwarna kuning kecoklatan

15.

Berapakah frekuesi BAK bayi yang benar ?
a. 2—3kali perhari
b. 4 -6 kali perhari
c. 6-8kali perhari

d. 8-10 kali perhari

16.

Berapakah frekuesi BAB yang nomal pada bayi ?
a. 1 kali perhari berwarna kuning
b. 3 kali perhari berwarna kuning
c. 6 kali perhari berwarna coklat

d. 8 kali perhari berwarna coklat

17.

Manakah kenaikkan berat badan bayi yang benar jika diberikan asi yang cukup?
a. 1-3 bulan (kenaikan berat badan 700 gr)
b. 1 -3 bulan (kenaikkan berat badan 900 gr)
c. 3 -6 bulan (kenaikkan berat badan 500 gr)

d. 3 -6 bulan (kenaikkan berat badan 700 gr)

18.

Berapa lamakah tidur bayi jika diberikan ASI yang cukup ? a.
1 jam
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b. 2-3jam
c. 3—4jam
d. 6-5jam

19.

Manakah factor yang mempengaruhi ASI ekslusif ?
a. Fakto ekonomi

b. Factor kesehatan

13

faktor pengetahuan

d. factor dukungan keluarga

20.

Apakah faktor yang berpengaruh terhadap niat ibu hamil dalam memberikan
ASI Eksklusif ?
a. factor ekonomi

b. pengalaman menyusui ibu

13

social budaya ibu

d. tradisi kebiasaan ibu
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1 Am 20 9 45% 2 T 20 12
60% 3 ID 20 16 80% 4 | 20
12 60% 5 BW 20 7 35% 6
RMH 20 5 25% 7 DP 20 9
45% 8 M 20 12 60% 9 N 20
10 50% 10 P 20 10
50% 11 S 20 7 35% 12
D 20 12 60% 13 N 20
11 55% 14 MAW 20 12
60% 15 M.H 20 13 65% 16
w 20 11 55% 17 M 20
15 75% 18 INT 20 13
65% 19 Y 20 10 50% 20
I 20 11 55%  iburt SMA 24
1 iburt SMA 21 1 bekerja SMA 30 2 ibu
rt SMK 22 1 iburt SMA 25 1 iburt SMA 25 2 bekerja
SMK 22 1 iburt SMA 25 1 bekerja
SMA 26 2 bekerja S1 28 1

bekerja SMA 24 1 bekerjaS1 25 1 bekerja SMA
30 2 iburt SMA 24 1 bekerja SMK 28 1 bekerja SMA
25 1 bekerja SMA

21 DS 20 15 75% 22 F
20 6 30% 23 JK 20
10 50% 24 A 20 11
55%

25 I 20 9 45%
26 A 20 11 55% 27 Y
20 13 65% 28
L 20 10 50% 29 A 20
8 40% 30 R 20 10 50%

24 1 bekerja S1 28 1

lburt SMA 26 2 bekerja
SMA 24 1 lburt SMA 24 1 bekerjaSMA 24 1
bekerjaS1 29 1 bekerjaSMA 30 1 bekerja

SMA 30 4 lburt SMA 26 1 lburt
SMA 26 1 lburt SMA
26 2 lburt SMK 28 2

lburt SMA 29 1
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